Hania Stach: spiewanie to nie jest lezenie na
plazy

Justyna Muszynska-Szkodzik: Prowadzila pani warsztaty wokalne zorganizowane przez
Lo6dzki Dom Kultury w ramach festiwalu muzycznego Rockowanie. Kto chciatl sie od pani
uczyc¢ spiewu?

Hania Stach: - Na warsztaty przyszli mtodzi ludzie, wokalisci na co dzien Spiewajacy w swoich
zespotach, reprezentujacy rézne gatunki stylistyczne od popu, przez rap, R'n'b, po rock, heavy metal.

Ukonczyla pani wokal w Akademii Muzycznej w Katowicach na Wydziale Jazzu i Muzyki
Rozrywkowej, teraz uczy pani mtodych ludzi, jak maja spiewac...

- Staram sie po prostu przekazywac¢ wiedze i doswiadczenie, ktore nabylam przez lata nauki i bycia
na scenie. Podczas warsztatow rozmawiam z uczestnikami o wszystkim, co ich dotyczy. Staram sie z
kazdym indywidualnie pracowa¢ nad gltosem. Bez wzgledu na to, w jaki sposob Spiewa dany
wykonawca, zawsze skupiam sie na pracy nie tylko z glosem, ale z tym konkretnym cztowiekiem.
Czesto na warsztaty przychodza ludzie, ktérzy boja sie Spiewac, cho¢ maja potencjat wokalny, dobra
piosenke, ale wiele blokad w psychice. Wiele os6b ma obawy przed wyjsciem z tzw. strefy komfortu
i sprobowaniem czegos nowego.

W jaki sposob pomaga pani muzykom w opuszczaniu tej tzw. strefy komfortu, czyli
bezpiecznej przestrzeni, w ktorej dziala sie z rutyna, nawykowo?

- Fascynuje mnie praca z ludZzmi. Kazdy wokalista jest inny, startuje w innym wieku, ma inna droge,
i do kazdego trzeba dotrze¢ w indywidualny sposob. Czesto ludzi blokuje przed $piewaniem brak
znajomosci siebie. Niektorzy nie maja wiedzy, jak operowac¢ swoim gtosem, boja sie, ze Zle,
zaspiewaja, zafalszuja i dlatego nie podejmuja wysitku. W wyjsciu ze strefy komfortu pomagaja
¢wiczenia wokalne, a przede wszystkim poznanie swoich mozliwosci. Trzeba ,uzywac” gtosu,
eksplorowac go w kazdej sytuacji, Spiewac¢ wszystko. Wiadomo, ze wykonanie piosenki zalezy od
nastroju, samopoczucia, miejsca, gdzie sie znajdujemy. Warto ¢wiczy¢ gtos, aby go poznac,
zaprzyjazni¢ sie z nim, ostuchaé¢ i méc wykorzystaé, wykonujac dowolna piosenke.

Gdy mlody wokalista przelamie juz blokady i strach przed spiewaniem, to na czym
powinien sie skupic?

- Zawsze najpierw stucham ludzi, ich potrzeb, prosze, aby zadawali mi pytania, jesli czegos nie
rozumieja, bo to co wydaje mi sie oczywiste na zajeciach, nie dla wszystkich takim jest. Glos jest
instrumentem, takim jak skrzypce czy wiolonczela, warto nauczy¢ sie go ,rozgrzewac”, ¢wiczy¢ tak,
aby sie jak najmniej meczyl. Trzeba skupi¢ sie na interpretacji tekstu. Ucze myslenia o tekscie, bo
czesto wykonawcy nie zastanawiaja sie nad tym, o czym Spiewaja. Gdy przychodza na zajecia ze
swoimi piosenkami czy coverami, zagladamy razem w tekst i rozmawiamy o tym, jak dopasowac
stowa utworu do wlasnej wrazliwosci. Interpretacja to jest najwieksza sztuka - zaspiewac tak, aby
wzbudzi¢ emocje w stuchaczach. Po to sie wychodzi na scene, zeby cos$ przekazac, opowiedziec¢
jakas historie. To jest w pewnym sensie obnazanie siebie. Do tego potrzeba odwagi.

Co poradzilaby pani mtodym ludziom, ktorzy chca spiewa¢, ale nie maja pomyshu na siebie?



- Mnie wychowaly szkoly muzyczne, skonczytam wszystkie trzy. Edukacja byta dla mnie istotna, ale
to nie jest najwazniejsze. Wazne jest, aby chcie¢ sie rozwija¢, ksztatcié, stuchac jak najwiecej
roznorodnej muzyki, szukac tego, co nam sie podoba, formowaé¢ swoj muzyczny gust. Mtodzi ludzie
maja mato cierpliwosci, oni by chcieli wszystko od razu, a tak sie nie da. To jest tak samo jak ze
sportem - dopiero trening czyni mistrza. Trzeba mie¢ duzo cierpliwosci, pokory, pracowac¢ nad soba.
Znalez¢ swaoja droge, styl spiewania.

Pochodzi pani z muzykalnej rodziny...

- W moim domu stuchato sie duzo muzyki. Tata jest muzykiem, jak wyjezdzat za granice w latach
80., to przywozit mnie i siostrze ptyty Tiny Turner, Michaela Jacksona, Mariah Carey, Whitney
Houston, ktorych nie byto w Polsce. Od dziecka chcialam $piewac, a jak bytam nastolatka, to
postanowitam $piewa¢ zawodowo. Rodzina wspierata mnie w tych planach, skonczytam wszystkie
mozliwe szkoty muzyczne.

Uczyla sie pani tez pod okiem Elzbiety Zapendowskiej, znanej specjalistki od emisji glosu,
ktora dawala lekcje m.in. Edycie Gorniak, Dodzie, Nataszy Urbanskiej, Katarzynie Groniec
czy Ryszardowi Rynkowskiemu.

- Pamietam, jak jechatam na pierwsze zajecia z drzacym sercem, w deszczu, kilkoma autobusami do
Teatru Roma, miatam wtedy z 15 lat. Ela zawsze byta bardzo konkretna, nie wszystkich chciata
uczy¢. Zaspiewatam ,Hello” Lionela Richie i zostatam przyjeta. Ela wybierata dla mnie bardzo
roznorodny repertuar. Bytam zawsze bardziej ,balladowa”, a Ela prébowata wydoby¢ to, co we mnie
drzemie. Nie owijala w bawelne i bardzo dobrze. Spiewanie to nie jest lezenie na plazy, tylko ciezka
praca, wysitek dla catego organizmu, tak jak w sporcie. Zapendowska data mi kopa, dzieki niej
zaczetam Spiewaé mocniej, pewniej, nauczytam sie myslec o tekscie. Pytata mnie: , 0 czym Spiewasz,
dziewczynko”. Czesto dawata piosenki, duzo starszych ode mnie artystek: Grazyny Lobaszewskiej,
Maryli Rodowicz, Krystyny Pronko. To byty teksty ciezkie dla nastolatkow, bo co my moglisSmy
wtedy wiedzie¢ o zyciu. Uczytam sie interpretacji tych stow, dostosowujac je do siebie. Wiadomo, ze
inaczej spiewa sie piosenke o mitosci, gdy ma sie 16 lat, a inaczej jak 40 czy 60.

Wygrala pani jeden z odcinkéw programu ,Szansa na sukces" w 2000 roku, spiewajac
piosenke ,To Atlanta” Edyty Gorniak.

- Bytlam wtedy zafascynowana Edyta Gorniak, zachwycitam sie spektaklem ,Metro”, gdzie Edyta
Spiewata, ona mnie inspirowata. Lubie taki liryczny, balladowy sposdéb Spiewania.

Wystapila pani tez w Idolu, jednym z pierwszych programoéw typu talent show w Polsce.
Czy te programy naprawde pomagaja w karierze?

Mysle, ze na pewno daja szanse na wybicie sie, pod warunkiem, ze bedziemy wyrdzniac sie czyms z
thumu. Tylko trzeba potraktowac wystepy w nich jako przygode, lekcje. Jak cos z tego wyjdzie, to
OK., ale jesli nie, to nie ma co sie zalamywac. Jesli kto$ czuje w sobie pasje muzykowania, grania,
Spiewania to prawdopodobnie pdjdzie w te strone, bez wzgledu na to, czy wygra talent show, czy
nie.

Wydala pani dwie solowe plyty ,Hania Stach” i ,Moda". Kiedy nastepna?

- Plyta juz powstaje w mojej gtowie, mam na nig pomyst, przygotowuje materiat i mam nadzieje, ze



niedtugo cos sie pojawi, bo to najwyzszy czas [Smiech].



