Ocalona

Wszystko zaczetlo sie na nowo od pojedynczych, kameralnych koncertow. Zrozumiatam wéwczas, ze
moja muzyczna pasja jest wieksza niz strach i kompleksy - méwi MONIKA KUSZYNSKA, t6dzka
wokalistka.

Anna Swierkocka: - Ma pani za soba bardzo intensywny zawodowo rok: solowa plyta,
koncerty, udzial w programach telewizyjnych, w reklamie. Chyba niezbyt latwo bylo
poradzi¢ sobie z tymi wszystkimi wyzwaniami?

Monika Kuszynska: - Kiedy zaczynat sie rok 2012, nie miatam swiadomosci, ze bedzie tak
intensywny, gdyz zadne z tych przedsiewziec nie byto wczesniej planowane. No, moze oprdcz
nagrania ptyty, do ktorego przygotowywatam sie od dtuzszego czasu. Nie ukrywam, ze kosztowato
mnie to wszystko sporo wysitku, ale pokazato tez, ze sta¢ mnie na wiecej niz przypuszczatam. Na
szczescie nie jestem sama w swoich dziataniach, wsparcie bliskich oséb jest bezcenne.

W zeszlym roku powrdcila pani po kilkuletniej przerwie na scene muzyczna plyta
»0Ocalona”. Kiedy poczula pani, ze przyszla na to pora?

- Nagranie plyty byto zwienczeniem pewnego procesu, ktory trwat wiele miesiecy. Mam na mysli
przemiane mentalng. Moje pierwsze proby powrotu do $piewania byly niesmiate i odbyly sie mniej
wiecej dwa lata wczesniej - namowili mnie przyjaciele. Wtedy bytam jeszcze pelna obaw. Do
przygotowania wiasnego materiatu dojrzatam znacznie pdzniej. To kontakt z publicznoscia sprawit,
ze zapragnetam nagrac ptyte, bo wlasciwie wszystko zaczeto sie na nowo od pojedynczych,
kameralnych koncertéw. Zrozumiatam wowczas, ze moja muzyczna pasja jest wieksza niz strach i
kompleksy, a skoro sg na tym swiecie ludzie, ktérzy chca mnie stuchaé, to moze warto $piewac.

Ile w solistce Monice Kuszynskiej pozostalo z dawnej wokalistki Varius Manx? Jest bardziej
swiadoma swoich mozliwosci, umiejetnosci, atutow?

- Z pewnoscig. Wiek i doswiadczenia robia swoje. Wiele sie w ostatnim czasie zmienito w moim
zyciu, bardzo dojrzatam jako cztowiek. To wszystko nie mogto pozostaé¢ bez wpltywu na moje
Spiewanie. Przede wszystkim dzis, gdy wychodze na scene, mam swiadomos¢ tego, co chce
przekazac, wkltadam w to duzo emocji i zaangazowania. Bardzo wazne jest takze to, ze jako solistka
mam duzy wplyw na tres¢ i forme swoich nagran i koncertow, dzieki temu moge petniej wyrazac
siebie w sztuce. Czuje wolnos¢ tworzenia. To piekne uczucie.

Jest pani autorka wszystkich tekstow piosenek na plycie. Powstawaly do gotowej juz
muzyki czy byly pisane przed jej powstaniem?

- Teksty zostaly napisane do piosenek, ktdre, mozna powiedzie¢, rodzity sie na moich oczach.
Pierwsze dwa utwory, skomponowane przez Piotrka Kominka i Lukasza Pilcha, stanowity te
,niesmiala probe”, o ktérej wspominatam. Po ponad roku od ich powstania zaczeliSmy tworzy¢ z
Kuba Raczynskim i w ten sposéb zamkneliSmy caty materiat na ,Ocalong”. Powstat woéwczas takze
zespol, z ktorym zaczeliSmy koncertowac, a co za tym idzie, w naturalny sposob wytworzyto sie
brzmienie, zachowane przez nas takze na nagraniach. Proces tworzenia wspominam bardzo mito.
Pelna swoboda, spora baza tresci, ktore chcialam zawrzeé¢ w piosenkach, brak pospiechu - to
wszystko dawato duzy komfort pracy.



Z licznych wpisow, ktore znalaztam w Internecie, wynika, ze ,,Ocalona” niesie nadzieje nie
tylko tym osobom, ktore zostaly bolesnie dotkniete przez los. Jak wazna jest swiadomosc¢,
Ze moze pani odmienic¢ czyjes zycie?

- To dla mnie duze odkrycie. Nie spodziewatam sie, ze to, co mdéwie, to, o czym Spiewam, moze mieé
taki wplyw. Z jednej strony jest to wspaniate, wiedzieé, ze nasze dzialania maja gteboki sens,
zwlaszcza gdy, chocby nieswiadomie, mozemy komus$ pomdc. To z pewnoscia dodaje skrzydet. Z
drugiej zas strony zrozumiatam, jak wielkqa moc maja stowa. Mozna nimi podnies¢ czlowieka z dna,
ale mozna tez odebra¢ mu nimi che¢ do zycia. To uczy pokory.

Rodzajem powrotu byl tez pani udzial w programie telewizyjnym , Bitwa na glosy”. Co dala
pani wspolpraca z grupa mlodych adeptow Spiewania - czy ta przygoda przelozyla sie na
wspolne muzyczne przedsiewziecie z cztlonkami pani bylego zespotu?

- To byto z pewnoscia bardzo ciekawe doswiadczenie, chociazby z psychologicznego punktu
widzenia. Lubie obserwowac¢ ludzi, a tu miatam wyjatkowa okazje oglada¢ zachowania mtodych
ambitnych wokalistow, ktorzy w tej walce o swoje tak zwane pie¢ minut musieli potaczy¢ sily i z
solistow stac sie chérem. Niektorzy z nich wychodzili na front, podczas gdy reszta musiata pozostac
w tle. Bardzo pouczajace doswiadczenie, zaréwno dla mnie, jak i dla nich. Czy cos nas w przysztosci
jeszcze potaczy, tego nie wiem. Jestem jednak otwarta. Kazdy z nich ma wielki talent i duze
mozliwosci, bardzo im kibicuje. Mysle, ze po takiej szkole zZycia, jaka przeszli w ,Bitwie na gtosy”,
maja wieksze szanse, by spetni¢ marzenia.

Niedawno zostala pani odznaczona przez Prezydenta RP Zlotym Krzyzem Zaslugi nie tylko
za dzialalnos¢ artystyczna, ale takze charytatywna na rzecz promowania sportu osob
niepelnosprawnych...

- Moja dziatalno$¢ charytatywna odbywa sie na réznych polach. Generalnie pomagam tam, gdzie
jestem potrzebna i tak, jak potrafie. Stanowczo jednak wole robi¢ niz méwic i na pewno nie bede
wystawiaé sobie w tym miejscu laurki. Dlaczego sport? Wspieram sportowcow, zwtaszcza
paraolimpijczykow, bo uwielbiam ludzi aktywnych, ambitnych i pozytywnych. Imponuja mi. Takie
wzorce pragne promowac, bo sa one bardzo potrzebne w dzisiejszych czasach, zwtaszcza w kraju
tak wielu malkontentéw.

Ostatnio zadebiutowala pani takze jako dziennikarka prowadzaca wlasny cykl w programie
»Dzien dobry TVN”,

- Pomyst wyszedt od telewizji TVN. Wtasciwie zaskoczyta mnie ta propozycja. Nie jestem
dziennikarka i nie mam takich aspiracji, czesto jednak rozmawiam z ciekawymi ludZmi i te rozmowy
staly sie inspiracja do stworzenia owego cyklu. Pomyslatam, Ze skoro moja historia jest dla wielu
ludzi budujaca, to moze warto opowiedzie¢ inne, rownie wartosciowe, inspirujgce historie. A
poznatam ich w swoim zyciu wiele. Moi bohaterowie przezyli trudne chwile. Czasem dopiero
probuja osiagnac spokdj, czasem dziela sie juz osiagnietym sukcesem w walce ze stabosciami.
Czesto opowiadaja o przemianie, jaka przeszli. To bardzo wzruszajace rozmowy, ktére, mam
nadzieje, sprawia, ze zatrzymamy sie na chwile i zastanowimy nad swoim zyciem.

Mysli juz pani o nagraniu nowej plyty?
- Nie planuje, to moja dewiza. Jesli sie uda, z checia nagram kolejny album. Jaki bedzie, nie wiem.

Los mnie zaskakuje na kazdym kroku, ja sama wciaz sie zmieniam, zmieniaja sie inspiracje...
Dlatego poczekajmy na to, co zycie przyniesie.



To znaczy, ze zamierza pani teraz realizowac sie przede wszystkim na pozostalych polach
swojej obecnej aktywnosci?

- Po prostu biore to, co los mi oferuje - oczywiscie jesli czuje, ze to dla mnie dobre. Dzis$ ciesze sie
tym, co mam, doswiadczam nowych rzeczy, ucze sie, rozwijam, poznaje ciekawych ludzi. To
wszystko bardzo mnie cieszy. Za duzo waznych rzeczy dzieje sie tu i teraz, by patrze¢ tam, gdzie
jeszcze nas nie ma. Caty wywiad w majowym "Kalejdoskopie". Zdjecia: Michat Korta i Artur
Fratczak



