Sila gtosu. Miejskie Darcie Pierza

Raz w miesiacu Miejsce Spotkan - Spoteczny Dom Kultury na Starym Polesiu zamienia sie w wiejska
chalupe, z minionej epoki, gdzie przy domowych wypiekach i truskawkach mozna wyspiewac swoje
radosci, pragnienia i zale. A wszystko dzieki grupie Miejskie Darcie Pierza, ktéra organizuje otwarte
spotkania z piesnia dla tych, ktorzy maja potrzebe spiewania, ale niekoniecznie wyksztatcenie czy
tzw. talent muzyczny.

Jak to sie stato, ze mieszczuchy odgrzebuja ludowe przyspiewki i przywracaja do task Spiew bialy,
czyli najbardziej naturalng, pierwotna technike wokalng, zwana czasami , Spiewokrzykiem”?
Wszystko zaczeto sie w 2011 roku, gdy garstka przyjacidt po kolejnym warsztacie ze spiewu biatego,
zorganizowanym przez Wroctawska Fundacje OVO dla Kultury i Edukacji, postanowita regularnie
spotykac sie w Lodzi na wspolnym spiewaniu. Najpierw ustalili cotygodniowe proby, na ktore
przynosili swoje ulubione piesni. Znalezli przyjazne miejsce, czyli nieistniejaca juz Kryzysowa
Kawiarnie Sztuki. Rozpuscili wici po Internecie i ze zdziwieniem obserwowali, jak do grupy
dotaczaja coraz to nowe osoby. Nazwe - Miejskie Darcie Pierza wymyslita Iwona Stefankiewicz,
jedna z matek zalozycielek formacji. Zreszta wszyscy chcieli ,0zeni¢” t6dzka przestrzen z ludowa
tradycja, a jak wiadomo darcie pierza na wsiach byto tylko pretekstem do bycia razem, do dialogu,
przekazywania sobie madrosci pokoleniowych czy plotek, rowniez poprzez piesni.

Bialy $piew to ich duchowa ucieczka od betonu i szkta. Jak mawiaja: ,Drze¢ pierze mozna wszedzie i
drzec je nalezy”. - Nie wyobrazam sobie Zycia bez spiewania, to moja druga natura. Te spotkania sq
dla nas jakby terapiq, bo gdy tak sie wyspiewamy, oczyscimy emocje, to Zaden psycholog nie jest
nam potrzebny - $mieje sie Kasia Gronkiewicz, ktéra na co dzien prowadzi zespot muzyczny dla
dzieci, zajmuje sie edukacja muzyczna i gra na skrzypcach. Ale psycholodzy tez do nich trafiaja: -
Dla mnie tradycyjny sSpiew ma totalnie oczyszczajqce dziatanie, spiewajgc wyrzucam z siebie stresy,
frustracje. Wibracja gtosu i oddech przeponowy wspaniale masujq ciato od srodka, a wspdlne
Spiewanie tworzy wiezi spoteczne - opowiada Kinga Karp, psycholozka, ktora jest z grupa od
poczatku, cho¢ na dwa lata zostawila ¥.6dz dla Krakowa.

Po roku wspolnego $piewania ze znajomych wytonita sie mniejsza grupa 10-12 osdb, ktéra stanowita
trzon muzycznej formacji. Zrobito sie wokoét nich gtosno: byli zapraszani z koncertami na wernisaze,
imprezy miejskie, happeningi, inicjatywy lokalnych spotecznikéw. Poczuli wtedy, ze piesni, ktore
pochodza z zywego, spontanicznego Spiewania, powinny wrdécic¢ do ludzi. I wyszli w przestrzen
miejska, na ulice, gdzie gtos sie lepiej niesie i mozna wejs¢ w interakcje z drugim cztowiekiem.
Spiewali na podwoérkach, w parkach, pasazach, podczas maratonu dla biegaczy czy 1 listopada na
cmentarzu.

Gdy potowa rdzennego zespotu wyjechata z Lodzi, zmienita sie specyfika ich dziatalnosci. -
Wtasciwie wracilismy do tego, od czego wyszlismy, czyli do otwartych spotkan z piesniq i
postanowilismy kultywowa¢ tradycje wieczorow tematycznych wedtug rytmu por roku, swiqt i
obrzedow, tzn. w karnawale spiewamy koledy, piesni gorzatkowe, biesiadne, wiosnq - zalotne,
mitosne - mowi Ola Koziol, wszechstronna artystka, performerka, pracujaca w Akademii Sztuk
Pieknych w Lodzi, ktéra prowadzi tez warsztaty pracy z glosem w Lodzkim Oddziale Centrum Praw
Kobiet. - Na spotkaniach daje z siebie duzo energii i dzieki temu wiele zyskuje. Obserwuje, jak
poprzez grupowy spiew dawnych piesni ludzie sie otwierajq, odzyskujq site. Sama tez sie zmienitam,
statam sie odwazniejsza, nie mam problemu z wystepowaniem publicznym. Bezcenne jest dla mnie
zawigzywanie sie wspolnoty, porozumiewanie sie z innymi poprzez spiew - dodaje artystka, ktorej
towarzyszy maz - Suavas Lewy, znany t6dzki muzyk, multiinstrumentalista: -Doceniam role



spontanicznego spiewu, a jako przyszty dyplomowany muzykoterapeuta wiem, Ze spiewanie ma
wplyw na nasze samopoczucie, pomaga pozbyc sie ztych emocji. Robi dobrze na gtowe, bo przeciez
spiew byt pierwszy niz mowa i jezyk, to praojciec wyrazania uczuc. Miejsce Spotkan na Starym
Polesiu jest mi bardzo bliskie, tu pracuje jako wolontariusz z dzie¢mi i wspieram Ole we wszystkich
Jjej dziataniach.

Sa wsrdd nich nauczyciele, wyktadowcy akademiccy, spotecznicy, psycholodzy, pedagodzy,
pracownicy biurowi, krawcowe... Co ich przyciaga do Miejskiego Darcia Pierza? - Dla mnie Spiew
grupowy to spotkanie z ludZmi, ktore przynosi wielkq rados¢ wspdlnego bycia i nieocenionq, energie
z tego ptynqgcq. Takie potgczenie naszych pojedynczych, roznorodnych gtosow daje piesni wielkq sile,
kojarzy sie z czyms pierwotnym i szczerym. To sposob na zapomnienie o codziennych sprawach. Dla
mnie szczegdlnie piekne sq piesni ukrairiskie, zwykle dwu- lub trzygtosowe - zaznacza Darek
Trzcinski, absolwent t6dzkiej Akademii Muzycznej ze specjalnoscia gitara klasyczna, ktory natknat
sie na grupe w 2011 roku podczas podyplomowych studiow etnomuzykologicznych na
Uniwersytecie Warszawskim. A Marta Madejska, kulturoznawczyni dodaje: - Spiewanie ma moc,
bardzo sie przy tym odprezam. Zastanawiam sie czesto, jak nasi przodkowie radzili sobie z trudami
dnia codziennego, przeciez ciezko pracowali, nie mieli Swiatta, ogrzewania... Odpowiedziq jest
wtlasnie Spiewanie jako antidotum na stres, problemy, depresje.

Wspdlny Spiew zbliza. Tworza zgrana spotecznos¢, czuja sie ze soba jak w rodzinie. Pochodza z
roznych srodowisk, najstarsi sa emerytami, a najmtodsi dopiero co nauczyli sie chodzié. Stale
przychodza nowe osoby, na przyktad, na Wieczér Swietojanski po raz pierwszy przyszto mtode
matzenstwo z malutkim dzieckiem. Marcin Kowalski, ojciec rodziny, ktory przez kilka lat mieszkat w
Warszawie, przyznaje, ze lubi takie miejskie inicjatywy, ale uwaza ze w Lodzi jest ich o wiele mniej
niz w stolicy, gdzie trzeci sektor dziata prezniej. Z sentymentem wraca tez na Stare Polesie, bo tam
spedzil dziecinstwo, a teraz zabiera tam swojego synka Tymona. Zona Marcina - Ania
Jankiewicz-Kowalska méwi, ze jest fanka ,ludowizny”: - Bliskie sq mi takie pierwotne, stowiariskie
klimaty, troche mi ich w miescie brakuje. Mam w sobie ,dzikosc i las”, moze to trqci szamanizmem,
ale spiewajgc odczuwam przyjemne mrowienie, to mnie oczyszcza. Z wyksztatcenia jestem
pedagogiem, obecnie na urlopie macierzynskim i taka street workoutowa dziatalnos¢ w przestrzeni
miejskiej bardzo mi odpowiada.

Kolejne spotkanie z piesnia juz jesienia. Jesli na wlasnej skorze chcecie poczu¢ wspolnote Spiewu, to
szukajcie informacji o aktualnych wydarzeniach na:
https://www.facebook.com/MiejskieDarciePierza/
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