Jak w ulu

Warsztaty ruchowo-taneczne
(maj -wrzesien)
prowadzenie: Magdalena Paszkiewicz, Janusz Adam Biedrzycki

Zajecia ruchowo-taneczne beda opieraty sie na potaczeniu intensywnych treningéw fizycznych z
elementami akrobatyki, wspétczesnych form tanca, pracy z partnerem i przestrzenia, nauka
asekuracji i wzajemnej uwaznosci, praca nad Sswiadomoscia wtasnego ciata i Swiadomoscia pracy w
grupie, praca nad dynamika i ekspresja ruchu, umiejetnoscia koncentracji i improwizacji. Uktady
choreograficzne i ¢wiczenia potaczone z intensywna praca nad rytmem i muzycznoscia, inspirowane
beda ruchem owadoéw, w szczegdlnosci ,tancami pszczot”.

Warsztaty muzyczne
(czerwiec-sierpien)
prowadzenie: Pawet Odorowicz

Warsztaty beda polegaly na pracy z gtosem. Poprawne ustawienie gtosu, postugiwanie sie stowem.
Cwiczenia wywodzace sie ze Spiewu, ¢wiczenia rytmiczno-melodyczne, ¢wiczenia oddechu
uspokojenie i wyréwnanie. Praca z glosem i wibracjami inspirowana odgtosami owaddw.

Warsztaty literacko-teatralne
(maj -wrzesien)
prowadzenie: Wiktor Moraczewski

Podczas warsztatow zostana przeprowadzone ¢wiczenia praktyczne poprzedzone teoretycznym
wstepem na temat znaczenia stowa w dramacie i wypowiadaniu go na scenie. Praca z uczestnikami
oparta bedzie na metodologii Sensory Labyrinth Theatre - konstruowanie postaci poprzez
doswiadczenia sensoryczne. Uczestnicy beda zaangazowani w przygotowanie teatralnych etiud na
wybranych tekstach literackich. Praca nad artykulacja i emisja gtosu oraz ciatem, oddechem,
zmystami i nad wlasnymi emocjami. Praca nad budowa scenariusza teatralnego.

Warsztaty pszczelarskie
(lipiec)
prowadzenie: Marcin Sudzinski

Zajecia beda dotyczyly historii pszczét na podstawie zgromadzonego przez doswiadczonego
pszczelarza materiatu wideo i zdje¢. Odbeda sie takze zajecia manualne polegajace na zapoznaniu
sie z substancjami wytwarzanymi przez pszczoly i metody ich prostych przetwarzan do celow
spozywczych i leczniczych. Ponadto zajmiemy sie projektowaniem i konstruowaniem mini pasiek i
uli. Zajecia beda rowniez dotyczyly takich zagadnien jak: Taniec pszczot jako forma komunikacji;
Metody integracji roju, czyli co spaja pszczela spotecznos¢ (zapachy, spozywanie pokarmu tj.
wspolne karmienie sie, przekazywanie energii w kiebie); Wspdlnota i symbioza jako warunek
przetrwania.

Warsztaty Master Class
(czerwiec - lipiec)
prowadzenie: Dorota Porowska, Tomasz Rodowicz



»Aktor wielowymiarowy: ciato/rytm/gtos”

To propozycja doswiadczenia na wtasnym ciele bazowego zjawiska chorei - potaczenia ruchu,
dZwieku i stowa oraz poszukiwania swoich oryginalnych mozliwosci uzywania wszystkich tych
srodkéw wyrazu jednoczes$nie. Warsztat rozpoczyna intensywny trening fizyczny opracowany przez
aktorow CHOREI, na ktdry sktadaja sie: elementy akrobatyki, podstawy pracy z partnerem i
przestrzenia, wzajemna uwaga, asekuracja, Swiadomos¢ wlasnego ciata, Swiadomos¢ grupy.
Kolejnym etapem pracy jest faczenie struktur ruchowych wypracowanych samodzielnie przez
uczestnikow z budowanymi podczas warsztatu muzycznymi uktadami polirytmicznymi. Podstawowe
¢wiczenia oddechowe, uruchamianie rezonatorow i praca nad barwa glosu, stuzaca rozwijaniu
naturalnych mozliwosci gtosowych uczestnikow.

Warsztaty ekologiczne
(lipiec- sierpien)
prowadzenie: Jolanta Krolicka

Zajecia beda poswiecone ekologii w codziennym zyciu - domu, pracy, szkole. Podczas warsztatow
zastanowimy sie jak stworzy¢ ekologiczna scenografie, do budowy ktérej uzyjemy nietypowych
materiatow budowlanych takich jak: tektury, opakowania po jajkach, pudetka po lodach, skrawki
styropianu, folii, puszki, korki, stomki, patyczki i wiele innych. Warsztaty ekologiczne nie tylko
rozwing zdolnosci twércze i manualne, ale rdwniez przybliza zagadnienia zwigzane z ochrona
srodowiska. Zajecia pozwola uswiadomic uczestnikowi ogromne znaczenia sposobu zycia kazdego z
nas dla stanu srodowiska (oszczednos¢ wody, energii, ekologiczne zakupy, transport, odpady). Jak
robi¢ zakupy z gtowa, czyli co i jak kupowac, aby nie zosta¢ posiadaczem catej masy zbednych,
szkodliwych dla srodowiska i dla zdrowia rzeczy?

Szczegotowe informacje na stronie: www.chorea.com.pl
zapisy na warsztaty:

- mailowo: chorea.warsztaty@gmail.com

- telefonicznie: 42 646 88 65 w. 30

Przedsiewziecie realizowane jest dzieki pozyskaniu dofinansowania z Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego, pochodzacego z Funduszu Promocji Kultury.



