Musimy miec¢ gruba skore, ale wnetrze
zachowac¢ wrazliwe

Lukasz Kaczynski: - Niebawem pani zwiazki ze Szkola Filmowa zaczna sie rozprezac i
przyjdzie sie pozegnac z bezpieczenstwem, jakie daje. Pojawil sie juz lek, stres zwiazany z
rzuceniem sie na gleboka wode aktorskiego zawodu?

Zuzanna Zielinska: - Taki lek pojawia sie chyba zawsze, gdy cos sie konczy badz zaczyna. Wydaje
mi sie, ze zwlaszcza my - absolwenci Wydziatu Aktorskiego - mozemy czuc sie bardziej narazeni na
stres niz koledzy z rezyserii czy sztuki operatorskiej. Nie mamy tak szerokiego pola manewru -
mozemy wysyta¢ nasze CV i portfolio do teatréw, zdjecia do castingerow, ale nie do konca mamy
wplyw na efekt tych dziatan. W castingu filmowym czy teatralnym startuje czesto sto dziewczyn, a
rywalizujemy nie tylko z absolwentami panstwowych uczelni, ale tez z osobami bez wyksztatcenia.
Konkurencja jest bardzo duza, a ciekawych castingéw matlo.

Czuje sie pani przygotowana, po latach edukacji, do tego, aby radzi¢ sobie samodzielnie i
czy jest jakis plan B?

- Stale rozmawiamy o zagrozeniach. O tym, ze do sprawiedliwych zawdd aktora nie nalezy i trzeba
mie¢ gruba skdre, ale wnetrze wrazliwe. Nie dowiemy sie jednak, jak to jest, poki nie wyjdziemy ze
szkoly i nie zderzymy sie z realiami aktorskiego zycia. Moze wtedy pojawia sie propozycje. Jesli nie
uda sie zaczepi¢ w teatrze, filmie, serialu, trzeba bedzie samemu organizowac sobie zajecie. Kazdy
powinien zdawac sobie sprawe, ze zatrudnienie samo sie nie znajdzie, a juz poszukiwanie to ciezka
praca. Jestem osoba, ktéra nie czeka, tylko dziata. Staram sie dowiadywac, rozmawia¢, edukowac i
wchodzi¢ w rézne projekty z pelnym zaangazowaniem.

Dlaczego w ogole wybrala pani ten, jak sama mowi, niesprawiedliwy zawod?

- Moi rodzice sa t6dzkimi restauratorami. Mogtam edukowacé sie w tym kierunku badz studiowac
kierunki zwigzane z biznesem, aby pdjs¢ w ich slady. Ja jednak zawsze ide troche pod prad, taka
mam nature. W aktorstwie fascynuje mnie to, ze kazdy pokaz tego samego spektaklu niemal zawsze
czyms sie rézni. Jest wypadkowa réznych energii pojedynczych aktoréw oraz sytuacji zyciowych.
Wtasciwie od dziecka wiedziatam, ze chce iS¢ ta droga. Mniej moze myslatam o zmianach, ktére
teraz szybko nastepuja w tym zawodzie. Ale mam tez oczywiscie swoj plan B, C, a nawet D.

Chyba malo kto wie, Ze pani tata tez kiedys chcial iS¢ ta droga. Pani niejako realizuje jego
marzenia.

- Tata rzeczywiscie miat takie aspiracje, zdawat do ,filmowki” trzy razy. Wtedy egzaminy wygladaty
zupehie inaczej, ale chyba dobrze dla niego, zZe sie nie dostat. Z powodzeniem kontynuuje rodzinne
tradycje. Kocham go za to, ze zawsze bardzo wspiera mnie w moich zamierzeniach. Gdy
powiedziatam, ze chce zostac aktorka, jego pierwsza reakcja bylo: ,JedZ do Stanéw Zjednoczonych,
tam mozesz uczy¢ sie od najlepszych!” Jeszcze przed matura miatam poéiroczny epizod w Lee
Strasberg Theatre and Film Institute w Nowym Jorku. Po maturze zdawatam do ,filmowki” i udato
mi sie dosta¢ za pierwszym razem.

Strasberg byl jednym z krzewicieli metody Stanistawskiego w USA, przez jego szkotle
przeszli m.in. Robert de Niro, Al Pacino, Dennis Hopper, Scarlett Johansson, Uma



Thurman. Jak wyglada tam edukacja i jak sie ma do tej proponowanej w Polsce, w Lodzi?

- W naszej szkole metoda Stanistawskiego nie jest jedyna ani wiodaca, poznajemy ich wiele. To
cudowne, ze w programie jest duzo warsztatéw i spotkan z wieloma osobowosciami. Od samego
poczatku inspiruje sie nas do kooperacji z mtodymi producentami, rezyserami czy operatorami lub
studentami tych wydziatéw - jesteSmy jedyna szkota w Polsce, ktdra taczy w programie te branze.
Jesli sam czegos chcesz i co najwazniejsze, wierzysz w to, probuj to osiggnaé.

Jak pracowala pani nad rolami w dyplomowej ,,Beczce prochu” z Malgorzata Bogajewska?
Spektakl ten wymaga szybkiego stworzenia kompletnej, przekonujacej roli i za chwile
wyj$cia z niej, by pojawic sie po pewnym czasie w innej.

- ... 1ijeszcze do tego jestesSmy caly czas widoczni na scenie! Zarowno jak przygotowujemy sie do roli,
jak i wowczas, gdy z niej wychodzimy. Malgorzata Bogajewska nie prowadzita z nami dlugich analiz.
Po tygodniu czytania tekstu i rozméw wchodziliSmy na scene i improwizowaliSmy pod jej kierunkiem.
Gram matke, ktora chroni swojego syna oraz role kobiety, ktéra spotyka swojego kochanka
przyznajacego sie do zabicia jej narzeczonego sprzed kilku lat. Sa to trudne stany emocjonalne,
mozna powiedzie¢ graniczne, ale spotkanie z nimi jest ciekawsze niz przeslizgniecie sie przez lekkie
tematy. Duzo staran wtozyliSmy, by spektakl nie byt za mocny, aby widz to wytrzymat. Bogajewska
uczyta nas, bysmy byli bardzo czujni na siebie. Gdy czesto gra sie spektakl, mozna w role wejs¢
automatycznie, ale przy improwizacjach efekt czesto jest niespodzianka, jest niepowtarzalny. Nasza
rezyser zostawita nam margines wolnosci w scenach. Najwazniejszy jest temat, z ktérym wchodzimy
na scene oraz partner - gra z nim, czujnos¢ na niego.

Improwizacje sa tez chyba pomocne w zajeciach teatralnych dla dzieci, ktore zainicjowala
pani w Teatrze Wielkim, a potem w £ddzkim Domu Kultury?

- Uwielbiam dzieci. Zawsze udaje nam sie nawigza¢ bezposrednia wiez. Jest w nich niesamowita
prawda i niepowtarzalnos¢, ktére kocham w teatrze. Zajecia prowadzitam razem z kolezanka z roku
Diana Krupa. W Teatrze Wielkim tacznie byto sto 0os6b, w wieku od trzech do pietnastu lat, i trzeba
byto co$ im zaproponowaé. Duzo dzieci starszych nie umie krzycze¢, wydobywac z siebie swojego
prawdziwego gtosu. Wszystkiego da sie nauczy¢ i wycwiczy¢. Im wczesniej sie zacznie, tym latwiej
jest ustawi¢ swiadomos¢ ciala i Swiadomos¢ glosu.

O mlodym pokoleniu mowi sie, ze ma zdecydowane poglady i je wyraza, nie uznaje zadnego
autorytetu, a jednoczesnie nadal nie dos¢ wielu mlodych aktorow angazuje sie w

dzialalnos¢ spoleczng, zwiazkowa, na przyklad przez Koto Mlodych Zwiazku Artystow Scen
Polskich, by probowac¢ zmienic¢ status swego zawodu. Jakie sa wedlug pani tego przyczyny?

- Mysle, ze bardzo wazne sa wzory wyniesione z domu i zaszczepione w dziecinstwie. Jesli rodzice
popychaja dzieci ku takim dziataniom, to przynosi p6zniej owoce. W przedszkolu na deskach Teatru
Wielkiego i Teatru Muzycznego uczestniczytam w przedstawieniu , Kopciuszek” w ramach akcji
charytatywnej - wptywy z biletow przekazywano szpitalom i domom dziecka. W podstawdwce
szukatam zaje¢ aktorskich - i w £.6dzkim Domu Kultury odnalaztam panig Terese Radzikowska oraz
jej Teatr Pod Lupa, przedstawitam sie i powiedziatam, ze chce dziataé. Pracowalam z osobami o
wiele starszymi, ktére na przyktad juz przygotowywaly sie do egzaminéw aktorskich. Takie
poszerzanie horyzontow czesto przynosi efekty. Zapewne maja na to réwniez wptyw zmieniajace sie
czasy. I samorealizacja, ktéra promuje wspotczesny swiat, wskazujacy i przekonujacy, ze wiele
mozna zrobi¢ samemu. Mtodziez staje sie coraz bardziej zamknieta na uczucia i na innych ludzi.
Stad pewnie tak maty zapat do dziatalnosci spotecznej. Dlatego uwazam, ze trzeba dziata¢ i mysleé



pozytywnie. Wyznaczaé sobie kolejne cele i je realizowac.



