Mistrzowskie warsztaty

Teatralne warsztaty mistrzowskie prowadzone przez Tomasza Rodowicza - rezysera i dyrektora
Teatru CHOREA i Janusza Adama Biedrzyckiego - rezysera, choreografa, wspotzatozyciela Teatru
CHOREA, potaczone z prezentacja podrecznika , Trening fizyczny aktora. Od dziatan
indywidualnych do zespotu”.

To propozycja doswiadczenia na wtasnym ciele bazowego zjawiska chorei - potaczenia ruchu,
dZwieku i stowa oraz poszukiwania swoich oryginalnych mozliwosci uzywania wszystkich tych
srodkow wyrazu jednoczesnie. Warsztat rozpoczyna intensywny trening fizyczny opracowany przez
aktorow CHOREI, na ktdry sktadaja sie: elementy akrobatyki, podstawy pracy z partnerem i
przestrzenia, wzajemna uwaga, asekuracja, Swiadomos¢ wlasnego ciata, Swiadomos¢ grupy.
Uczestnicy poznaja takze podstawowe éwiczenia oddechowe, sposoby uruchamiania rezonatorow,
metody pracy nad barwa gtosu, ktdre stuza rozwijaniu naturalnych mozliwosci gtosowych. Wazny
modul warsztatow stanowi praca z rytmami nieparzystymi i nieregularnymi - podstawowymi dla
muzyki Antyku, Batkandw i Bliskiego Wschodu, potaczona z metodami realizowania tekstu i muzyki
na scenie, dazgca do uruchomienia muzycznosci catego ciata i poznania pulsu grupy.

»~Mistrzowskie warsztaty teatralne”

data: 17 sierpnia 2019 (sobota)

godzina: 11:00-17:00

miejsce: scena Art Inkubatora w Fabryce Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3
prowadzenie: Tomasz Rodowicz, Janusz Adam Biedrzycki

Optaty za udzial w warsztatach przyjmuje Teatr CHOREA. Koszt uczestnictwa w warsztatach w
sobote 17 sierpnia wynosi 80 zt od uczestnika.

Opis warsztatdw i grafika - materialy organizatora



