Tworczo w Fabryce Sztuki

Teatralne rewolucje - historia teatru w dziataniu - warsztaty teatralno-interdyscyplinarne dla
dzieci w wieku 10-15 lat.

Uczestnicy zapoznaja sie z najwazniejszymi momentami i pojeciami z historii teatru. Poprzez
réznego rodzaju dziatania artystyczne i edukacyjne wnikna w struktury teatru i, przygladajac sie im
z perspektywy czasu, stworza wlasne wyobrazenie tych swiatow. Przygotuja miedzy innymi scenki
teatralne inspirowane poszczegdlnymi epokami, zapoznaja sie ze specyfika pracy z tekstem w
danym okresie rozwoju teatru i stworza swoje wtasne opowiesci. Zajecia prowadzi Wiktor
Moraczewski - kulturoznawca, teatrolog, dramaturg, pedagog teatralny. Absolwent
kulturoznawstwa, specjalnosci teatrologicznej na Uniwersytecie L.odzkim (Katedra Dramatu i
Teatru).

Skrobiemy marchewki historii sztuki - rodzinne warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 4-8 lat
wraz z opiekunami.

Warsztaty nawiazuja do zjawisk, tendencji i kierunkéw w sztuce. Kazde zajecia poruszajg inny
problem teoretyczny i plastyczny, a jednoczesnie odkrywajg rozmaite techniki malarskie, rysunkowe,
graficzne i rzezbiarskie. Zajecia maja na celu rozwoj nie tylko manualny. Maja réwniez budowac
swiadomos¢ ekologiczna, poruszac problemy dotyczace wspoétdziatania, troski o drugiego cztowieka
i otoczenie. Zajecia poprowadzi Aleksandra Ignasiak - doktor sztuk plastycznych ASP im. W.
Strzeminskiego w Lodzi. Aktualnie kierownik Pracowni Dziatan Malarskich w Przestrzeni Publicznej
w macierzystej uczelni.

Um cia cia bum - rodzinne warsztaty muzyczne dla dzieci w wieku 0-3 lata wraz z opiekunami.
Wszystko odbywa sie w formie swobodnej zabawy, z towarzyszeniem kolorowych rekwizytow i
instrumentow. Wystarczy wygodny stroj i otwartos¢ na wspolne muzykowanie! Podstawa zajec
gordonowskich jest zanurzenie dziecka w muzycznej roznorodnosci, ktérej nie spotka ono nigdzie
indziej. Prowadzaca to Natalia Wicher - magister filozofii na Wydziale Filozoficzno-Historycznym
Uniwersytetu t.0dzkiego oraz absolwentka zarzadzania kultura Instytutu Teorii Literatury, Teatru i
Sztuk Audiowizualnych na Uniwersytecie L.odzkim. Certyfikowana instruktor muzyki wg teorii
uczenia E.E. Gordona, wtascicielka pracowni muzycznej Tadaam, w ramach ktérej prowadzi zajecia
stacjonarne w ztobkach i przedszkolach.

Krav maga - warsztaty ruchowe dla dzieci w wieku 6-9 lat.

Zajecia w formie online. Mtodzi uczestnicy beda biegaé, skakaé i turlac sie. Dowiedza sie tez jak za
pomoca systemu Krav Maga mozna uzywac swojego ciata jako narzedzia samoobrony - jak i czym
uderzac, jak i gdzie kopaé, jak wywracac sie bezpiecznie. Trening konczy sie rozciaganiem i
wyciszeniem, prowadzi go Elina Toneva - piesniarka, aktorka Teatru CHOREA, wyktadowczyni
ruchu scenicznego i Spiewu w Szkole Filmowej w Lodzi, wieloletnia instruktorka Krav Magi,
absolwentka tddzkiej Akademii Sztuk Pieknych. Jest jednym z lideréw programow edukacyjnych i
warsztatowych Teatru Chorea.

Sobotki reczne - rodzinne warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 5-10 lat wraz z opiekunami.

W trakcie warsztatow zespoty tworza prace plastyczne na zaproponowany temat, z wykorzystaniem
roznorodnych materiatéw, poczawszy od rzeczy z recyklingu (plastikowe butelki, pudta kartonowe,
folie, tkaniny), przez tworzywa naturalne (kije, patyki, wiklina), az po przedmioty codziennego
uzytku (sitka, lejki, kosze, miotly, tyzki), czy elementy konstrukcyjne (kétka, rury, tasmy, sznurki).
Projekty nie wymagaja od uczestnikéw wyjatkowych zdolnosci plastycznych ani manualnych, nie
uzywa sie narzedzi (poza nozyczkami). Zajecia pozwalaja dzieciom spojrze¢ na zwykte przedmioty z



zupehie innej perspektywy, ucza tworczego myslenia oraz daja mozliwos¢ stworzenia czegos
niezwyklego wspdlnymi sitami, przy czym opiekunowie tylko wspieraja dziatania dzieci. To one sa tu
gléwnymi wykonawcami. Za spotkania odpowiada Jola Kroélicka - artystka, plastyczka, pedagozka,
realizatorka wielu scenografii do koncertéw i eventdw, rysowniczka. Zajmuje sie rekodzietem
artystycznym, prowadzi edukacyjno-integracyjne warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy
pelnosprawnej i z niepetnosprawnosciami.

Nataradza Joga - cykliczne warsztaty Ashtanga Jogi dla mtodziezy od 16 roku zycia i dorostych.
Zajecia prowadzone sa w grupach: poczatkujacej (Vinyasa), sSredniozaawansowanej (PSP - Pierwsza
Seria Prowadzona, znajomos$¢ przynajmniej potowy Pierwszej Serii Ashtangi) oraz Mysore (praktyka
wlasna pod okiem nauczyciela). Ashtanga Vinyasa Yoga to dynamiczna forma jogi, w ktorej asany
poprzeplatane sa Vinyasami, czyli harmonijnymi sekwencjami, taczacymi ruch z oddechem. Ruch w
rytmie oddechu powoduje wytwarzanie ciepta w ciele ¢wiczgcego, co sprzyja poceniu sie oraz
intensywnemu oczyszczaniu organizmu i uwalnianiu nagromadzonych toksyn, zaréwno w
powierzchniowych warstwach podskérnej tkanki thuszczowej jak i w gtebokich warstwach miesni i
narzadow wewnetrznych. Trenerem jest Majka Justyna - tancerka, aktorka, performerka,
nauczycielka Ashtanga Jogi. Cztonkini Stowarzyszenia Teatralnego Chorea, gdzie poza praca
artystyczna odpowiada takze za produkcje spektakli i koncertow, prowadzenie projektow
edukacyjnych i spotecznych.

Udziat w warsztatach jest ptatny. Konieczna jest rowniez rezerwacja miejsc. Zapisy prowadzi Teatr
Chorea, od poniedziatku do piatku, w godzinach 12:00-18:00: mailowo:
warsztaty@fabrykasztuki.org i telefonicznie: +48 506 103 207. Wiecej szczegotow i regulamin
mozna znalez¢ tu: http://www.chorea.com.pl/pl.
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