VII Lodzkie Senioralia

Na inauguracje 15 V zaplanowano wydarzenie sportowo-rekreacyjne w plenerze z zachowaniem
obowigzujacych norm sanitarnych. W trosce o zdrowie i kondycje seniorow Urzad Miasta f.odzi w
wspoOtpracy z Centrami Zdrowego i Aktywnego Seniora oraz MOSIR w t.odzi zorganizuje lesny
marsz nordic walking potaczony z gra terenowa.

Entuzjasci ruchu na swiezym powietrzu beda mogli wybiera¢ sposréd licznych propozycji spaceréw,
¢wiczen, wycieczek rowerowych a nawet warsztatdw artystycznych w plenerze. Domatorzy rowniez
znajda cos dla siebie, poniewaz zaproponowana zostanie szeroka oferta spotkan i transmisji online
dla senioréw, ktére moga przybiera¢ rézne formy: wyktadow, warsztatow, lekcji pokazowych, zajec
sportowych, spotkan tematycznych, spektakli, koncertéow i wielu innych. Powyzsze wydarzenia
przybiora Ukoronowaniem tegorocznej edycji £.ddzkich Senioraliéw 29 V bedzie koncert Chéru
Uniwersytetu Medycznego w L.odzi, ktéry bedzie transmitowany na zywo w mediach
spotecznosciowych.

Wszelkie informacje o L.odzkich Senioraliach beda dostepne na stronie www.uml.lodz.pl/seniorzy.
Transmisje wydarzen online beda udostepniane na profilu Seniorzy w L.odzi:
www.facebook.com/Seniorzywl.odzi

W trakcie trwania ,t.6dzkich Senioraliéw” osoby posiadajace Miejska Karte Seniora beda mogly
podrozowac bezptatnie komunikacja miejska na terenie miasta.
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