Film z terapia w pakiecie

Koncept filmu jest taki: opowiada o uczestnikach tygodniowego turnusu psychoterapeutycznego.
Terapeuta Remek rozmawia z podopiecznymi o ich zyciu i uczuciach. W ten watek wmontowane sa
sekwencje przedstawiajace bohateréw w ich ,naturalnym” otoczeniu, ktore sa egzemplifikacja
probleméw ujawnionych podczas sesji. Taka konstrukcja fabuly na pierwszy rzut oka wydaje sie
uproszczeniem, tatwizng, jednak, jak sie okazuje w miare ogladania, jest to takze element gry z
widzem. Obraz przebiegu terapii jest fantazja autorki scenariusza, chwytem narracyjnym, a nie
celem eksploracji.

Poznajemy zatem Piotra (Michat Surosz), ktéry nie potrafi stworzy¢ statego zwiazku z drugim
czlowiekiem (z powodu jego zaangazowania w misje ratowania populacji zétwia btotnego uczestnicy
sesji nadaja mu przezwisko Donatello - to postac z filmu ,Wojownicze Z6twie Ninja”). Klaudia
(Zuzanna Putawska) mieszka z wiecznie strofujaca ja matka (Bogustawa Pawelec) i nigdy nie mysli o
sobie - zawsze o innych. Z kolei Aktor (Piotr Pacek) mysli wylacznie o sobie i o tym, jakie wrazenie
robi na otoczeniu. Chodzac po lesie, ,zaszczyca” sobg rowniez nature. Maja (Wiktoria Filus)
poszukuje recepty na zycie, tymczasem ,ukojenie” znajduje, ogladajac seriale i zawierajac chwilowe
znajomosci za posrednictwem internetu. Przemek (Jan Hrynkiewicz) to zbuntowany cynik, ktéry kpi
z sytuacji terapii. Tak naprawde potrzebuje akceptacji i poczucia przynaleznosci do wspoélnoty (stad
jego kontakty z nacjonalistami), a boi sie odrzucenia po tym, jak zostat odepchniety przez ojca
alkoholika. Wazna postacia jest oczywiscie terapeuta Remek (Dobromir Dymecki), ktéry animuje
rozmowe o zyciu i ktory zdaje sie by¢ awatarem autorki scenariusza i rezyserki, czyli osoby
opowiadajacej nam calq historie. Z czasem uwaga widza przekierowana zostaje rdwniez na niego i
okazuje sie, ze ta opowies$¢ dotyczy Remka moze bardziej niz pozostalych postaci.

W sesji uczestnicza takze inne, starsze osoby - Krystyna (Joanna Myszewska), Andrzej (Jerzy
Wojtkowski) oraz Agnieszka (Agnieszka Jelonek), ale petnia raczej funkcje tta czy punktu
odniesienia dla gtownych bohateréw. Pojawia sie rowniez urzednik (Robert Latusek), czyli
przedstawiciel sponsora turnusu - urzedu marszatkowskiego. Na zaproszenie Remka dotacza do
¢wiczenia wykonywanego przez grupe - spontanicznego tanca, spowolnionych ruchéw, ktore
pozwalaja doswiadczy¢ siebie, oderwac sie od codziennych roél i masek, oddac sie przyjemnosci i
relaksowi. Urzednik zdejmuje marynarke, wychodzi ze swej skorupy, ale jego chill out przerywa
dzwonigca komorka, ktora musi odebrac.

Film Kaliny Alabrudzinskiej to opowies¢ o uczuciach, o budowaniu relacji z innymi, wreszcie o
samotnosci, ktéra doskwiera bohaterom. Autorka dostrzega w ludziach brak uwaznosci wobec
siebie, ale i narcyzm, strach przed tym, jak postrzegaja nas inni, ale i obawe przed braniem
odpowiedzialnosci, przed ciezarem emocji innych ludzi, przed empatia. Dlatego bohaterowie
Alabrudzinskiej zyja wymyslonym zyciem narzuconym przez wychowanie - rodzicow powtarzajacych
,nie garb sie” (Piotr) albo ,wszyscy ludzie sa gtupi” (Przemek), rodzicéw, ktorych nie ma (Przemek),
albo takich, ktérzy nie rozmawiaja ze swoimi dzie¢mi (Maja). Z powodu strachu przed swiatem i
niepewnosci szukaja ,bezpiecznych” sytuacji, siegaja po cudze emocje dostarczane w pakiecie przez
seriale, odgrywaja role przybrane na chwile - Aktor bawi sie z wynajeta prostytutka w ,prawdziwy”
zwiazek, Maja - w milo$¢ z mezczyzna do towarzystwa. Wszystko - bez uczuciowego zaangazowania,
bez konsekwencji. Chronia sie w obrebie wspdlnoty dajacej poczucie sity i znaczenia jak Przemek,
ktory nie rozumie, dlaczego z kolegami nacjonalistami swietuje w lesie rocznice $mierci
Mussoliniego.

Opowiadajac nam o tym wszystkim, Alabrudzinska dba o umiar i poczucie dystansu. Jest to



kluczowe zaréwno w postawie bohateréw - decyduje o powodzeniu w procesie szukania szczescia i
osiagania rownowagi, jakim jest zycie - jak i wobec wlasnego przekazu rezyserki, ktéra podchodzi
do tematu ,bez napinki” i patrzy z dystansem. Wtedy lepiej widaé, tatwiej zrozumie¢ i przyswoié.
Alabrudzinska twierdzi, ze stworzyta nowy gatunek - smutna komedie. Postawita na humor i
pozytywny komunikat. Czyzby Swiadomie zrezygnowata z powagi i patosu? Swoim filmem nie
przekonuje do czegos i nie naucza, tylko przystawia lustro z zyczliwym usmiechem. By¢ moze wasze
zycie, nasze zycie, moje zycie jest smutne, ale nie traktujmy tego tak sSmiertelnie powaznie. Zamiast
emocjonalnego wstrzasu 37-letnia artystka wybrata zartobliwy cudzystow i w ten sposéb chce
opowiadac o swiecie.

Wydaje sie, ze ta ,lekka” konwencja wplynela na postawe aktoréow. Mlodzi wykonawcy po coachingu
aktorskim z Anna Skorupa zagrali naturalnie, cho¢ zbyt poprawnie. Czuto sie wystudiowany,
wyuczony luz, delikatny slad szkolnej maniery, ktorej nie udato sie im pozby¢, przez co stawali sie
czasem bardziej figurami niz zywymi ludZzmi. By¢ moze nie znalezli wystarczajacego wsparcia w
emocjach, by zagra¢ na powaznie. Mimo to chrzest bojowy mtodych aktoréow przed kamera nalezy
zaliczy¢ do udanych. Postugujac sie zréznicowanymi srodkami stworzyli oryginalne, pogtebione
charaktery. To za ich sprawa opowies¢ nabrata koloréow.

Pewna konwencjonalnos¢ tej historii wynika z braku fabularnej ciggtosci i wypreparowania
bohaterdw z zycia. Uczestnicza w tygodniowym turnusie terapeutycznym, a ogladamy ich tylko
podczas sesji. Obrazki ilustrujace ,przypadtosci” bohateréw w niewielkim stopniu buduja kontekst
dla postaci. Pozostaja mozaika scenek zrealizowanych pod teze, a nie kreuja obrazu swiata, jakiegos
kosmosu filmu, ktéry dziata na wyobraznie.

Ostatecznie bohaterowie bioracy udziat w sesji integruja sie w dos¢ zaskakujacy sposéb, ktéry nie
ma nic wspdlnego z psychoterapia. Staja sie sobie bliscy, zachowuja sie naturalnie wobec siebie.
Scenariuszowa wolta pozornie uniewazniajgca to, co sie dotad wydarzylo, wskazuje na sam film,
ktory, stawiajac istotne pytania, spetia role terapii. Wszystko, co nas spotyka dobrego i ztego,
ksztattuje nasza osobowos¢, wrazliwosé, nasze pragnienia, wyobrazenia o swiecie i ludziach. Nic nie
ginie. Madrosc¢ zyciowa nie wymaga szczegdlnej wiedzy. Szczera rozmowa z przyjacielem jest wiecej
warta niz najbardziej wymyslna terapia.
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