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Film jest oparty na opowiadaniu Julie Powell „Julie and Julia: 365 Days, 524 Recipes, 1 Tiny
Apartment Kitchen”. Powell nie przepadała za swoja pracą sekretarki i postanowiła w ciągu roku
zrealizować wszystkie 524 przepisy z książki kucharskiej Julii Child „Mastering the Art of French
Cooking”. Swoje doświadczenia w kuchni zaczęła spisywać w formie bloga. A ten z kolei posłużył
wydawcom do opublikowania tych perypetii w formie książki. Grają: Meryl Streep, Amy Adams,
Stanley Tucci, Chris Messina.


