Muzeum na recepte

Bezposredni kontakt z zabytkami, sztuka i przestrzenia muzealng wykorzystuje muzeoterapia, ktora
dziala stymulujaco na zmysty i poprawia jakos$¢ zycia. Polecana jest szczegdlnie osobom z
zaburzeniami psychicznymi i emocjonalnymi, seniorom z demencja, a takze osobom niewidzacym i
niedowidzacym - pozwala im doswiadczaé sztuki. W Szwajcarii, Kanadzie i Belgii lekarze wrecz
przepisuja pacjentom bezptatne wizyty w muzeach - z recepta mozna podziwia¢ sztuke, walczac z
wypaleniem, depresja i stresem.

- W Polsce lekarze nie przepisuja wizyt w muzeach. Mimo ze muzeoterapia nie zastepuje
klasycznego leczenia, w niektorych sytuacjach moze by¢ jego uzupetnieniem poprawiajacym jakos¢
zycia, przyspieszajacym rekonwalescencje - mowi Marta Brulikowska-Polit, arteterapeutka
pracujaca w Muzeum Archeologicznym i Etnograficznym w Lodzi, gdzie prowadzi zajecia dla osob
ze specjalnymi potrzebami, takze z chorobami otepiennymi. .0dzka placéwka jest jedna z trzech
pionierskich instytucji, ktére w Polsce zajetly sie muzeoterapia. Pierwsze bylo Muzeum Narodowe w
Kielcach, potem Muzeum Narodowe w Warszawie i £.0dZ. To na szczescie nie wszystkie placowki -
polskie muzea coraz czesciej organizuja zajecia terapeutyczne w ramach dziatan edukacyjnych i
dostepnosciowych.
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