Sztuka leczy?

Swobodny slad

Gdy siada sie przed ptdtnem, wszystko inne przestaje istnie¢. Skupienie na detalach, kolorach,
pociagnieciach pedzla sprawia, ze na chwile mozna uciec od nattoku mysli, by¢ tu i teraz. W tym
skupieniu czesto pojawia sie przestrzen na refleksje nad tym, co sie czuje. Malarstwo wymusza
cierpliwo$é¢ i uwaznosé.

Caty tekst Edyty ANYSZKI mozna przeczyta¢ w kwietniowym numerze ,Kalejdoskopu” 4/2024.

Czynienie choroby widzialng

Podjecie drogi artystycznej nierozerwalnie wiaze sie z badaniem swiata wysokiej wrazliwosci. Dzieto
sztuki, wydobywajac z autora to, co czesto sttumione, kieruje akt twdrczy ku przezwyciezaniu
wlasnych ograniczen. Materializacja mysli i obserwacja efektow procesu artystycznego pomaga
uwolni¢ nadmiar emocji - dawniej odgrywajac role katharsis, a wspotczesnie pelniac funkcje
skutecznej terapii.

Caty tekst Dominiki PAWEECZYK mozna przeczyta¢ w kwietniowym numerze ,Kalejdoskopu”
4/2024.

W harmonii ze Swiatem

- Prace nad kazdym obrazem zaczynam intuicyjnie i czekam na rezultat. Kiedy maluje, czuje sie
wspaniale. Koncept naturalnych struktur dziata na mnie kojaco i pozwala na oddech od
przytlaczajacej codziennosci. Natura zawsze byta dla mnie punktem odniesienia, nie tylko
wizualnym, ale takze emocjonalnym. Sam proces malarski jest terapeutyczny. Gdy przelewam
emocje na ptétno, czuje ulge. Moja relacja z malarstwem jest gteboka i ztozona. Uwazam, ze jest
ono dla mnie jak powietrze. W pewnym sensie moje obrazy sa zapisem dialogu miedzy mna a
przyroda - préba uchwycenia jej energii i rytmu - méwi t6dzka malarka, Martyna LUSZCZYNSKA.

Caty wywiad Aleksandry TALAGI-NOWACKIE] mozna przeczyta¢ w kwietniowym numerze
~Kalejdoskopu” 4/2024.



