£YK KULTURY, KES SZTUKI

Co ma piernik do wiatraka, a spozycie do zachwytu? Niby nic, a jednak wiele. Gdyby nie byto
wiatraka, nie powstatby piernik. Gdyby nie perspektywa zrobienia piernika, to po co mle¢ make?
Analogicznie rzecz biorac: nie ma zachwytu bez spozycia, zas spozywanie bez powodu - nie cieszy.
Kazde spozycie powinno cho¢ odrobine zachwyci¢, bez wzgledu na to, ktory ze zmystéw zostanie
poczestowany. Dotyczy to takze strawy duchowe;.

Czy powinno sie karmic¢ dusze? Pytanie wydaje sie by¢ "nie na miejscu", zwazywszy, ze to portal o
tematyce kulturalnej. Karmic to za mato powiedziane. Dusze nalezy kulinarnie dopieszczac¢. Wciaz
zaskakiwac¢ nowymi smakami, gtaska¢ podniebienie, unosi¢ zachwytem w okolice pod niebienia.
Trzeba tez pomysle¢ o intendenturze, zbilansowanym jadtospisie, pozywnosci i walorach
zapachowych potraw. OszczedZzmy wiasnej duszy Smieciowego jedzenia - fast foodowych
zapychaczy, ktére wartosci odzywczych nie maja, a kosztuja niemato.

Jadlospis jadlospisem, ale wiadoma sprawa jest, ze to tylko jeden z elementdéw przygotowujacych
proces odzywiania. Nie mniej wazna jest sama jadtodajnia i szef kuchni. I tu, jak ze wszystkim, bywa
roznie. Najczesciej decydujemy sie na sprawdzone, renomowane lokale i ulubione potrawy. Czasem
skubniemy nowosci poleconej przez znajomych. Rzadko prébujemy czegos nowego z wlasnej
inicjatywy. A tymczasem danie w przydroznym barze moze okazac sie bardziej zachwycajace niz to z
najbardziej wykwintnej restauracji. Sama wyszperatam ostatnio kilka smakotykéw na kiermaszu w
czasie szkolnego festynu.

A teraz drobny poczestunek dla tych wszystkich, ktorzy tradycyjne positki wzbogacaja o produkty z
eko-upraw:

Zazdros¢
Karmie zmysty w pospiechu

Wktadam pod powieki

blask pogodnych dni

teatr chmurnych cieni

I$nigca ztotem husarie sumakow
wod krepine

mgiet pieszczote

Podgladam w lustrze wody
buki - Narcyzy

Wystawiam twarz
na pocatunki wiatru

Podstuchuje ukradkiem
szepty zakochanych strumieni

Phuca wypetniam po brzegi
zapachem buczynowej plesni

Kradne stodycz malinom



zrodtom orzezwienie

Zazdroszcze wam - bieszczadzkie anioty
ze to wasz chleb powszedni

Eko-uprawy maja to do siebie, ze sg praktycznie darmowe, nie liczac kosztu dojazdu do miejsca
spozycia. Chyba ze zamarzy nam sie jakis egzotyczny owoc. Podobnie rzecz sie ma z czytelnictwem.
Wielbiciele tego rodzaju dan zawsze moga skorzysta¢ z darmowej degustacji w osiedlowej bibliotece.
Szkoda tylko, ze z roku na rok spada spozycie tych niewatpliwie wysmakowanych potraw, ktore na
dodatek nie ulegaja przeterminowaniu.

Wspomniana grupa konsumentéw dzieli sie na dwa typy: potykaczy i smakoszy. Sama jestem drugim
typem. Z rozkosza, powoli i nierzadko wielokrotnie delektuje sie tym samym tekstem. Co nie znaczy,
Ze nie patrze z zazdroscig na mojego syna, ktory pozera wtasnie, bez zbednego przezuwania,
kolejna czesé "Sensacji XX wieku" (oby tylko nie dostal niestrawnosci).

Nie wiem, skad wziela mi sie sktonnos$¢ do konsumpcyjnych poréwnan. Wiem natomiast, ze podobne
sklonnosci ma wiele oséb. Piosenka "Prosto w nos" méwi o tym wprost: Kazdy twérca co za mtodu,
wieszczy bo go w srodku trzesie, gdy juz pojmie ze to produkt, tez spozywczy w pewnym sensie...
Moja ukochana poetka Wistawa Szymborska, miata w zwyczaju nazywac rozmowy o tematyce
zdrowotno-Maryniowo-meteorologicznej: "pustymi kaloriami". Jeden z pobytéw w zakopianskie;
Astorii, wspomina tak: Przy stole méwi sie tylko o chorobach. A to o zgadze po ogdrkach, a to o
pryszczach po zjedzeniu plackow ze smietanq. Wczoraj mowito sie o katarach spowodowanych
skrzywiong przegrédkq w nosie. Czasem probuje rozmowe nakierowac na cos apetyczniejszego, ale
nie mam u nikogo poparcia. Pytlakowski zjada wszystko, po co siegnie.

Na zakonczenie oczywiscie deser - smakowita poezja - poezja smaku. Liryka zawsze kojarzyta mi sie
z przysmakami, okreslanymi mianem: palce liza¢, delicje, midd - malina itp. czyli takimi, ktdére
charakteryzuje zawartosc¢ cukru. A przeciez: zycie jest nie do strawienia, gdy brakuje mu
stodyczy/kiedy szczypty cukru brak - traci smak, traci smak... Cukier uzaleznia, w tym przypadku -
na szczescie. Czestujmy sie wiec jak najczesciej, a jest w czym wybierac: poematy - krowki ciggutki,
limeryki - zozole, fraszki - krakersy, haiku - tik taki, liryka mitosna - bezy(baisers)....

Strawa duchowa réwniez powoduje - jak najbardziej wskazana - otylo$¢. Anorektyczne dusze sa
nieatrakcyjne - grubo za chude, skrajnie nie grube (M. Piotrowski). Co prawda, glodéwka
wzmagajaca apetyt jest wskazana, ale niezbyt dtuga i nie za czesto. Pataszujmy wiec to, co nam
smakuje, bez wyrzutow sumienia. I niech spozycie zachwyca, by méc powtdrzy¢ za Samborem
Dudzinskim: jestem poszukiwaczem piekna, a kazde eureka skwitowac¢ rozpltywajacym sie w ustach:
mniam.
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