Cialo nie oszukuje

»Niobe - studium mitosci” to tytut spektaklu w choreografii Antoniny Jakubowskiej-Gromskiej z
muzyka Jana Gromskiego. Artystka zrealizowata go w ramach projektu stypendialnego Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Stat sie ukoronowaniem warsztatdw choreoterapeutycznych
prowadzonych przez Jakubowska w jej 16dzkim studiu tanca z kobietami, ktére doswiadczyty straty
dziecka (w cigzy lub w pdzniejszym okresie). Od strony warsztatowej autorka inspirowata sie
koncepcja tanca wyrazistego Isadory Duncan.

Niobe, mitologiczna krélowa Teb, ktora obrazita bogéw swoja pycha, szczycac sie posiadaniem
licznego potomstwa, zostata okrutnie ukarana: jej dzieci zostaty zabite na oczach matki. Rozpacz
krélowej byta tak ogromna, Ze z lito$ci Zeus zamienit ja w skate. Od wiekéw Niobe jest symbolem
matczynej mitosci i cierpienia, inspirujac wiele dziet sztuki.

Przedstawienie nie czyni bezposrednich odniesien do tresci mitu. Nawigzania do starozytnosci kryja
sie w posagowych pozach, przybieranych przez trzy gtdéwne bohaterki, a takze w samej koncepcji
tanca wyrazistego, czerpiacej z kultury starogreckiej. Duncan (ktéra notabene sama przezyta
tragiczna Smier¢ dwojga dzieci) wykorzystywala gesty zaczerpniete z historii teatru greckiego, a
takze stroje: swobodne, zwiewne tuniki, nie krepujace ruchéw, tak odmienne od sztywnych
kostiumdw tancerek baletu klasycznego. Istota nawiazania do mitu o Niobe w najnowszej premierze
Wielkiego jest tematyka przedstawienia, ktéra ogniskuje sie wokdt przezywania straty. To
doswiadczenie niezwykle osobiste, ktdre do niedawna bylo tematem tabu. Wydoby¢ je na swiatto
dzienne moze pomoc sztuka, w tym terapia tancem.

- W dzisiejszych czasach sztuka zaangazowana jest bardzo wazna - méwi Antonina Jakubowska. -
Chciatam, by mdj projekt nidst ze soba cos wiecej, niz sam spektakl, i stad decyzja o warsztatach
choreoterapeutycznych. Majac osobiste przezycie straty oraz podobne doswiadczenie w rodzinie,
chciatam najpierw przepracowac ten temat na sali baletowej, zgtebi¢ go podczas rozméw z
kobietami i dopiero na tej podstawie tworzy¢ przedstawienie wraz z jego bohaterami.

Spektakl w subtelny, niedostowny sposéb przedstawia dojmujace cierpienie i poczucie pustki, ktore
jest udzialem kobiet po stracie. Pokazuje, jak trudne doswiadczenia odcinaja je od normalnego zZycia,
tworzac bariere miedzy nimi a reszta swiata. Bardzo wymownym rekwizytem jest walizka: z jednej
strony to bagaz, obciazenie, ktére ogranicza swobode, ale z drugiej cos, czego nie chcemy zgubic¢ i
zostawic za soba. Duety damsko-meskie zwracaja uwage na zjawisko odmiennego doswiadczania
straty przez kobiety i mezczyzn.

Z ruchem wspotgra skomponowana specjalnie w tym celu muzyka Jana Gromskiego. Chwilami
nasuwa na mysl impresjonizm (Szymanowski, Debussy), wspodlczesny tancowi wyrazistemu Isadory
Duncan, w innych miejscach prezentuje cechy minimal music. Watpliwosci moze budzi¢
wykorzystanie i przetworzenie popularnych piosenek i kotysanek dzieciecych (,Panie Janie”, ,Na
Wojtusia z popielnika” i inne). Generalnie jednak muzyka jest raczej ttem niz gtdéwnym bohaterem.

Niewielkie i surowe pomieszczenie teatralnej malarni (wejscie od ul. Jaracza) to ciekawy wybor
przestrzeni dla tego spektaklu. Cho¢ miejsca dla widzéw jest mato i widocznos¢ kiepska, bliskos¢
artystow daje poczucie wspotuczestniczenia w ich przezyciach. Takie osadzenie dziatan postaci
mozna tez odczytywa¢ w wymiarze symbolicznym: na tym zapleczu, zwykle schowanym przed
oczami publicznosci, dokonuja sie rzeczy istotne dla sztuki, takie, bez ktorych przedstawienia nie
przybratyby kompletnych ksztattéw. Podobnie traumatyczne przezycia kobiet czesto pozostaja



ukryte przed postronnymi, mimo ze wywieraja tak przemozny wptyw na zycie bohaterek.

Od strony warsztatowej przedstawienie wydaje sie by¢ dos¢ proste, technicznie nieskomplikowane,
wiele sekwencji ruchéw ma charakter powtarzalny. Ogladajac ,Niobe” wylacznie jako spektakl,
mozna nie doceni¢ jego waloréw. Pelne zrozumienie jest mozliwe, gdy weZzmiemy pod uwage sposob
jego powstania i kontekst terapeutyczny. Szkoda, ze widzowie nie otrzymali wiecej informacji na ten
temat; ciekawym dopelieniem premiery mogtyby by¢ na przyktad zdjecia z warsztatéw lub
opisujace je teksty.

- Podczas warsztatow kobiety byly zaskoczone, jak pewne kwestie, pozornie juz przepracowane,
gteboko w nich tkwily i potrzebowaly uwolnienia poprzez ruch - opowiada Antonia Jakubowska. - To,

czego nie jestesmy w stanie wyrazi¢ gtosem, mozna pokazac¢ tancem, bo ciato nie oszukuje: zawsze
wywlecze nasze emocje na wierzch.
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,Niobe - studium mitosci”. Choreografia: Antonina Jakubowska, muzyka: Jan Gromski. Premiera w
Teatrze Wielkim w Lodzi 1 lipca 2023 r.



