Gra o ciebie

Marta Zidtek, choreografka i performerka zwiazana z niezalezna grupa artystyczna Komuna
Warszawa pokazata 13 marca w Lodzkim Domu Kultury performance ,Zrdb siebie”. Tytut
nieprzypadkowo brzmi jak parodia sloganu reklamowego modnego fitness klubu, bo na scene
wyskakuje grupa szesciu tancerek i tancerzy jakby zywcem Sciagnietych z sali treningowej czy
imprezy techno. Wszyscy piekni, mtodzi, idealni, z wyrzezbionymi ,kaloryferami” na brzuchach.
Widaé, ze maja za soba godziny wyciskania na ,silce”, tygodnie joggingu i jogi, dawno zapomnieli o
hamburgerach i glutenie, a thuszcz nie ma sie im gdzie odktadac.

Czuja sie Swietnie w swoich ciatach, na ktore zapracowali, rzucajac wszystko, co niezdrowe. Sa po
prostu ,the best”, a o ich wartos¢ poswiadczaja tez pseudonimy: Coco (Ramona Nagabczynska),
Lordi (Katarzyna Sikora), Beauty (Agnieszka Kryst), High Speed (Pawet Sakowicz), Glow (Robert
Wasiewicz) i oczywiscie Angel Dust (Marta Ziotek), ktéra jest dla nich guru na drodze do
,przerabiania siebie”. - To nie sa typowi bohaterowie, ale raczej awatary, ktdre bardziej
przypominajq postaci z gier komputerowych niz ludzi. Tworzac im nicki, inspirowatam sie nazwami
tédzkich nocnych klubéw. Przed rokiem, kiedy bytam na rezydencji w Muzeum Sztuki w Lodzi i
pracowatam nad performancem ,Black on Black”, bardzo polubitam £.6dz. Spodobata mi sie
wibracja tego miasta, ktére uwazam za jedno z najciekawszych w Polsce, z jego surowoscig,
industrialna architektura, kultura, ta niekoniecznie wysoka - wspomina Marta Zidtek.

Dla artystki, ktéra z powodzeniem taczy sztuki wizualne, performance i choreografie, niezwykle
wazna jest komunikacja aktorow z publicznoscia. Jeszcze przed spektaklem performerzy zaczepiaja
widzow, nieudolnie probujac wejs¢ w nimi dialog. - Nasze ciato jest naszym komunikatem dla Swiata,
jesli jestesmy spieci, nastawieni na cel, dazymy do osiagow, efektywnosci za wszelka cene, to
stajemy sie ptaskimi produktami konsumpcjonizmu. Warto wrzucic¢ na luz, pozwoli¢ sobie na pewna
doze btedu i spotkac sie z drugim cztowiekiem - wyjasnia performerka, ktéra podkresla, ze praktyki
pokazywane na scenie przez tancerzy (cross fit, fitness) opieraja sie na nieustannej aktywnosci,
rygorystycznym budowaniu masy miesniowej i rzezbie ciata. Osoby uzaleznione od fitnessu (bo od
tego tez mozna sie uzalezni¢) zyja pod ciagla presja aktywnosci, wedtug grafiku ¢wiczen i diet, wiec
moze grozi¢ im szalenstwo perfekcjonizmu.

Nie mozna jednak oderwaé oczu od wysportowanych ciat, ktore sa jakby w transie nieustannych
¢wiczen. Ruch ich nakreca, wygladaja jak roboty do wyciskania kalorii. Przy elektronicznej muzyce
D.F.X zmiksowanej przez Lutto Lento wykrzykuja: ,move your body, relax your body”, a do tego
dorzucaja pseudomarketingowe hasta o popycie i podazy, segmentacji rynku, dobrach
mainstrimowych... Nic oryginalnego. Znamy te banaty o wykreowanych przez marketingowcow
potrzebach, do ktérych zaspokojenia konieczny jest gruby portfel. Kraza w mediach, Internecie i
atakuja nasze modzgi, wmawiajac, ze tego wlasnie chcemy i to nas uszczesliwi. Ale czy na pewno?

Nie sposob tego towarzystwa traktowac zupelnie serio. Tancerze serwujg nam kpine z przesadnie
powaznego podejscia do zdrowego stylu zycia. W obcistych topach Nike, bluzach Adidasa, butach
Reeboka wygladaja jak krzykliwa reklama konsumpcjonizmu. A moze antyreklama? - Na scenie
pokazuje to, z czym na co dzien sie spotykam, ten styl zycia jest bardzo wazy dla wielu oséb. Ludzie
chca sie ,tworzy¢” i wierzg, ze przez tego typu prace z cialem stana sie lepsi. Z ciekawoscia
obserwuje, jak ¢wiczenia fizyczne zmieniaja nas catych, nie tylko nasze ciala, ale i umyst, psychike,
przeciez nasz mozg tez jest miesniem do wycwiczenia. Ksztaltujac sylwetke, ksztattujemy swdj
sposob myslenia - zaznacza Ziétko. Duzym atutem spektaklu jest znakomity $piew Marii Magdaleny
Koztowskiej, ktéra siedzac na barowym krzesle, swoim gtosem zagrzewa performerdéw do



aktywnosci

Aktorzy odgrywaja przed nami sceny dobrze znana z mediow, ktére lansuja kult idealnego ciata i
huraoptymizm. Przerysowany gruba kreska ironii $wiat fitness klubdw, troche przeraza. Marta
Ziotek pokazuje ludzi uwiktanych w kulturowe nakazy utrzymania dobrej formy, ale nie moralizuje,
nie ocenia tych zachowan: - Podchodze do tego z pewnym dystansem. Oczywiscie zauwazam, ze
zdrowy styl zycia stat sie obsesja wspotczesnosci, ale tez bardzo cenie takie praktyki, i tak
naprawde to chcialabym je promowac. Nie chodzi o negowanie kultury ciata, ale raczej o
dwuznacznos$¢ jej fenomenu. Moje podejscie do ,robienia siebie” jest z jednej strony ironiczne, a z
drugiej afirmatywne. Zachlys$niecie sie optymizmem, ktéry towarzyszy tego typu dziataniom, zawsze
ma dwie strony. Od widza zalezy, ktéra droge wybierze i czy bedzie umiat pozosta¢ soba.
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