
Kąpiel w dźwiękach
Fale dźwiękowe wydobywane z instrumentów stworzonych do terapii uwalniają nas od wszystkiego,
co nie jest czystą esencją nas. Kąpiele w dźwiękach są więc drogą do nas takich, jacy jesteśmy
naprawdę. Docieramy do miejsca w nas, które jest poza czasem. Czasami napotykamy po drodze
przeszkody – umiejscowione w ciele, emocjach, umyśle, duchu. Mogą objawić się jako chwilowy ból,
duszność, zimno, lęk, niepokój, zdenerwowanie itp. To zawsze oznacza, że te blokady właśnie nas
opuszczają.

W dźwiękowy świat zabiorą chętnych Sylwia Ozimek i Jacek Pazik. Oboje z ponad 20-latnim
doświadczeniem pracy z dźwiękiem mis i gongów w terapii indywidualnej i grupowej.


