Taniec w przestworzach

Trafiltam tam troche przez przypadek, ale po 15 minutach, juz wiedzialam, ze nie chciatabym by¢
nigdzie indziej. Siedze na zaciemnionej widowni kina. Ale nie jest to film. Ekran podniesiony do géry
oddaje do dyspozycji duza przestrzen. Pod samym sufitem jakie$ postacie - wija sie i rozciagaja
rytmicznie na kolorowych chustach. Ni to tancerze, ni to cyrkowcy.

Na scenie prezentowaly sie rézne grupy. Kazdy mdgt znalez¢ cos dla siebie - od zapierajacych dech
w piersiach pokazoéw tanca na chuscie wertykalnej czy na aerial hoop, po zonglerke, taniec z hula
hoop, czy taniec orientalny (taniec brzucha i Bollywood), prezentowany zaréwno przez instruktorki,
jak i nastolatki.

Co to za show?

»Spotkaniu pasjonatow tafnica w powietrzu”. Wiosng w Lodzi przez dwa dni Teatr V6 goscit
wykonawcow tanca w powietrzu z réznych zakatkow kraju. Carnival - Otwarta Przestrzen Cyrkowa
w Lodzi, Fundacja Miasto Projekt i Aerial Dance Studio-Warszawa we wspoétpracy z Teatrem V6,
szkola tanca Salome oraz Dare Dance Company-Wroctaw zorganizowali wydarzenie, ktdrego celem
byto poznanie sie i wymiana doswiadczen. To byta takze okazja, by mtodzi adepci tej sztuki pokazali
sie na scenie, bowiem tego rodzaju przegladéw w Polce brak.

Kto?

Carnival - Otwarta Przestrzen Cyrkowa w t.odzi to nie miejsce, tylko grupa zapalencow. Od 2011 do
lipca 2015 dziatali w fabryce Vera (przy ul. Siewnej) - byto to miejsce spotkan, warsztatow,
treningéw, kabaretow, projektow, plac zabaw. Ztozyli wniosek do UML o przestrzen w ramach
rewitalizacji strefy wielkomiejskiej, ale wciaz czekaja na odpowiedZ. Tymczasem staraja sie
kontynuowac¢ dziatalnos$¢ we wspoétpracy z Teatrem V6. To jednak duzo mniejsza przestrzen, trudno
pomiesci¢ tam odwazne pomysty grupy.

Co jest czym?

Aerial Silks - czyli akrobacje/taniec na chuscie wertykalnej, ktdra powstata z inspiracji sztuka
cyrkowa i gimnastyczna w fuzji z akrobatyka i tancem. Wzmacniaja miesnie, uelastyczniaja ciato,
poprawiaja jego postawe, ale tez pomagaja pokonaé¢ wtasne stabosci. Uczestnikami moga by¢ osoby
w kazdym wieku.

Aerial Hoop - taniec/¢wiczenia na zawieszonych w powietrzu trapezach kotowych; to jeden z
najoryginalniejszych trendéw w fitnessie ostatnich lat. Cwiczacy tacza zwisy na rekach inogach,
efektowne pozy i figury akrobatyczne. Dzieki pracy wszystkich partii miesniowych zajecia doskonale
poprawiaja ogolna sprawnosc¢ i kondycje fizyczna. Odcigzaja stawy kolanowe, biodrowe oraz
kregostup.

Dla kogo?

Bez wzgledu na wiek czy pte¢, kazdy, kto nie ma zlozonych problemoéw ze zdrowiem, moze
sprobowac swoich sit w powietrzu. Nie musisz by¢ gimnastyczka czy akrobatg, wszystko bedzie
wypracowane od podstaw podczas zajec. Zajecia odbywaja sie w matych grupach i z uzyciem
materacow, a poprzedza je i konczy rozcigganie. Wszystko pod okiem instruktora. Wszystko
bezpiecznie.
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