Terapia smiechem i glosem - wywiad z
Marcelem Balinskim

Joanna Glinkowska: Co bylo najpierw? Pomyst czy ludzie?
Marcel Balinski: Najpierw miatem pomyst. Przyszed? juz pare lat temu. Najwieksza pasja mojej
siostry jest $piewanie i bardzo chciatem, zeby miata zespdt, w ktéorym mogtaby $piewac.

Czyli w Chooorze jest tez twoja siostra?
Tak.

A skad idea polaczenia Choooru z profesjonalnymi muzykami?

Od dawna o tym myslatem, az kiedys Marcin Zabrocki zaproponowat, zebym zrobit koncert , Klangor
Swiateczny” dla Poleskiego Osrodka Sztuki w Lodzi. Wtedy po raz pierwszy kierowatem zespotem
skladajacym sie z czotowych polskich improwizatoréw i wiasnie Choooru, czyli grupy wokalnej
dzialajacej przy Warsztatach Terapii Zajeciowej Spotdzielni ORPEL. Dotarto do mnie, ze wilasnie z tq
grupa osob chce zrealizowa¢ swdj projekt.

Jestes tez autorem kompozycji, ktore uslyszeliSmy 22 grudnia w Radiu £.6dz na koncercie
finalowym projektu WSPOLGEOSY. Przyszedles z gotowym materialem czy to byl proces?
Jakies$ 80 procent tego koncertu to byta improwizacja. Napisane byty dwa utwory. Walc, ktéry
graliSmy na koniec, oraz ,Dwa cukierki i papierki” w srodku. Ja sam improwizowatem teksty i
muzyke w piosenkach, ktére $piewatem. Bardzo lubie to robi¢. W domu wtasnie w taki sposob
odreagowuje stres. Nagle sie okazalo, Ze to dziala nie tylko na mnie. Ze mam taki zesp6t, ktéry to
czuje. Ze mozemy robi¢ to razem.

Profesjonalni muzycy, ktorych zaprosites do kwintetu, maja narzedzia, zeby zareagowac, sa
przyzwyczajeni do improwizacji na scenie i wiedza, co robic. A jak reagowat chor?

Ich reakcje byty swietne! Na poczatku myslatem, zeby wszystko skomponowaé. Przyniostem na
proby kilka gotowych utwordw i ciggle byty jakies... nie wiem, nie moge tego nazwaé btedem czy
pomylka. Po prostu to bardzo szybko szto w inna strone. Rodzily sie nowe pomysty, powstawaty
nowe sytuacje. Na przyktad chlopak miat czytac¢ tekst, ale powstato jakie$ zamieszanie, on go
odlozyt, ja zaczalem grac¢, pokazuje mu, zeby juz z tym tekstem wchodzil, a on nie ma go w rekach.
No i wtedy zaczal méwi¢ wymyslonym jezykiem. Ja méwie: dobra, zostawiamy!

To ten sam wymyslony jezyk, ktorym otworzyliscie koncert? Czyli to pomyst jednego z
czltonkow choru?

Tak, on miat juz swéj jezyk. Moéwil, ze ,pamparampuje”, bo robi to na ,pam param”. Bardzo sie
wczuwal, robil to bardzo emocjonalnie. Na jedna z kolejnych prob przyjechat do nas aktor Bartek
Bielenia i gdy zaczeliSmy mowi¢ wymyslonym jezykiem, on to pociagnat. Wyszla genialna
improwizacja, on sie kldcit ze mng w tym jezyku, a potem wszyscy zaczeli dotgczac. Tak mi sie to
spodobato, ze wlaczytem ten wymyslony jezyk do wystepu. To byto wyimprowizowane, ale mieliSmy
jaka$ strukture dla wszystkich elementow koncertu, czy moze bardziej spektaklu, bo tak to trzeba
by nazwac.

Jezyk, ktory rozumieja tylko cztonkowie danej grupy, to jednoczace narzedzie. Mowi sie, ze
to podstawa idei narodu. Ale wasza rozmowa jest czytelna dla innych. Najpierw myslisz
sobie: co oni w ogole mowia? Ale po chwili wszystko rozumiesz! Przychodzi na mysl
metafora muzyki jako uniwersalnego jezyka. Jakkolwiek bylaby oklepana, w tym wypadku



jest chyba strzalem w dziesiatke.

[Smiech] No tak! Bo z tego jezyka wyszta jeszcze piosenka. Usiadtem do fortepianu, zaczalem
Spiewac i oni pierwszy raz zaspiewali jak gospelowy choér. Muzycy z kwintetu zostali z chérem i
zaspiewali razem. To byto fantastyczne!

Teraz powstanie plyta?

Prace nad nig zaczniemy jesienig, bo wczesniej zabieram Chooor do Berna na mdj koncert
dyplomowy, ktéry zagramy razem. Plyta bedzie czyms innym niz to, co robiliSmy do tej pory.
Chciatbym podda¢ materiat procesowi produkcji, obrébki. Istotnym elementem naszego projektu
jest strona wizualna. Teatralnos$¢ bardzo szybko weszla do tej muzyki. Z ptyta bedzie troche inaczej,
powstana mniejsze formy. Na pewno warto, zeby caty czas byt odpalony dyktafon, bo czasem
niespodziewanie wychodza skarby.

Opowiedz jeszcze o samym Chooorze. Nie wiedzialam, ze istnieja chory osob z
niepelnosprawnosciami intelektualnymi. Czy ten jest jedyny w Polsce?

Takiego choru na pewno nie ma. Na catym swiecie nie ma takiego projektu! [Smiech]. W zajeciach
Warsztatow Terapii Zajeciowej Spotdzielni ORPEL uczestniczy okoto dwudziestu oséb. Sposrod nich
zebrala sie grupa takich, ktore chca $piewac, i te grupe prowadzi Grazyna Walkowska. Nasz projekt
to byto dla nich pierwsze zetkniecie z bardziej abstrakcyjna forma Spiewu.

Kiedy spotkalam cie przypadkiem dzien po premierze, powiedziales mi ze szczesciem w
glosie, ze dostajesz feedback. Jakie to reakcje?

Moj kolega napisal, ze bardzo dziekuje za ten projekt, bo wczes$niej patrzyt na osoby
niepelnosprawne z gory albo nie zwracat na nie uwagi, a ten koncert kompletnie odmienit jego
myslenie. Zobaczyt ich wszechswiat, ich wyobraznie. Bardzo sie ciesze, ze to sie udato. Ja
oczywiscie chciatem, zeby wybrzmiat przekaz, ktory on doskonale odczytal, ale podczas samej pracy
w ogole o tym nie myslatem. Bylo skupienie na sztuce. Zadna wielka misja, po prostu praca. Duzo
ludzi odezwato sie, oferujac pomoc, wspdtprace. Pisali, ze juz sie skontaktowali z jakimi$ fundacjami,
ktore pracuja z osobami niepetnosprawnymi. Poszta niesamowita fala.

A co to znaczy dla ciebie? Spedziliscie ze soba wiele miesiecy, to na pewno znaczace
doswiadczenie. Zaszla w tobie jakas zmiana, ktorej sie nie spodziewales?

Jest taka jedna rzecz. Na nowo pokochatem swoja siostre. Spojrzatem na nig inaczej i jeszcze raz
dostrzegtem jej piekna glebie. To dla mnie najwazniejsze. Poza tym to pierwszy projekt, w ktérym
zostata uzyta moja wyobraznia. Uzywam jej w projektach instrumentalnych, komponujac muzyke,
ale tam zamykamy to w pewne formy. A tutaj okazatlo sie, ze nie ma granic. Dzieki ich bezgranicznej
otwartosci czutem, ze moge zrobi¢ wszystko. Kiedy teraz gram na scenie, czuje jak bardzo
otworzyto mi to glowe. To samo moéwia muzycy - w nich tez duzo sie zmienito, pojawita sie swoboda
w wyrazaniu siebie na scenie. Ja po tym koncercie miatem taka mysl, Ze juz totalnie sie rozebratem
przed swiatem, ze pokazatem wszystko, co mam w gtowie, w sercu. Po wystepie obejrzeliSmy
jeszcze nagranie i pomyslatem: ,No nieZle, juz wszyscy wszystko o mnie wiedza” [$Smiech].
Jednocze$nie nauczytem sie, ze taka intensywna praca z wyobraznia daje ogromny spokoj.

Dzialanie terapeutyczne?
I to jakie! Dla calej ekipy, ktora pracowala przy tym projekcie. Wszyscy wyszliSmy z tego bez
zadnych problemoéw egzystencjalnych [Smiech].

Dobra, zapisuje sie!

Na poczatek w gorszych momentach polecam odpali¢ sobie kawatek tego koncertu. Jest duzo
szczerosci, radosci, Smiechu. Improwizacja wzmaga zainteresowanie, a tym samym rozbudza
aktywnos¢. To jest jedna wielka terapia.



Marcel Balinski - student Hochschule der Kunste Bern w Szwajcarii w klasie kompozycji i
fortepianu prof. Django Batesa. Wczesniej z wyrdznieniem ukonczyt Akademie Muzyczna w Lodzi.
Aktywnie koncertuje. Nagrat pie¢ albuméw studyjnych. Jeden z nich ,Jerry & The Pelican System”
ukazat sie w legendarnej serii , Polish Jazz (vol. 83)”. Wspotpracowat m.in. ze Zbigniewem
Namystowskim, Wojtkiem Mazolewskim, Aga Zaryan, Janem Emilem Mtynarskim. Na koncie ma
kilkanascie realizacji teatralnych i filmowych jako kompozytor. Zdobyt Grand Prix w kategorii
solowej podczas 10th Tarnéw Azoty Jazz Contest. W 2020 r. byt stypendysta prezydent miasta f.odzi,
marszatka wojewodztwa tddzkiego oraz ministra kultury i dziedzictwa narodowego w XVIII edycji
Programu Mtoda Polska. O projekcie WSPOLGL@SY - na https://wspolglosy.pl

Tekst pochodzi z "Kalejdoskopu" 02/22, ktorego temat brzmi "Czy teatr off jest off?".

Czasopismo jest dostepne w £.odzkim Domu Kultury, kioskach i salonach Empik. A takze w
prenumeracie (w opcji darmowa dostawa do wybranego kiosku Ruchu):
https://prenumerata.ruch.com.pl/prenumerata-kalejdoskop-magazyn-kulturalny-lodzi-i-wojewodztwa

-lodzkiego?fbclid=IwAROCJwQilfl7y-1av7GdZIwB82ZmKdxZmMSef9uNO1G6RKt-b4HEX KIB8o

W wersji elektronicznej na Virtualo.pl.
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