Miedzy czuwaniem a snem

,Malowanie jest moca tworzenia uniwersum peinego osobistych symboli, w ktérym przez pryzmat
swoich doswiadczen kazdy moze odkrywac interesujace go tresci. Tworzac swoje kompozycje
podskornie czuje, co jest dla mnie istotne w danym momencie, dlatego podczas pracy nad obrazem
polegam na swojej intuicji, ale staram sie by¢ uwazny na kazda ulotna mysl, ktéra nierzadko staje
sie ziarnem kietkujacym w cos wiekszego.

Najczesciej zapamietuje wizje pojawiajace sie w pierwszej fazie snu okreslanej jako NREM1
(non-rapid eye movement), dlatego przewaznie punktem wyjscia mojej tworczosci sa hipnagogiczne
obrazy z tzw. ,przedsnéw”, ale wplatam w nie motywy z najblizszego otoczenia, ktore mnie w jakis
sposob zafascynuja, a takze zauwazone w dalekich podrézach detale. Szukam zwiazkéw miedzy
wytworami cztowieka a organicznoscia natury, w ktorej oniryczne kompozycje spajaja abstrakcje z
figuracja. Pociagaja mnie kontrasty, Scieranie sie przeciwstawnych biegunéw, dualizm
wszechrzeczy. Moje zadanie, jako tworcy konczy sie w momencie powstania pracy. Staram sie
unikac interpretowania wtasnej tworczosci. W moim przekonaniu jest to tozsame z ujawnianiem
tresci i zakonczenia ksigzki, osobie chcacej ja przeczytac - przeciez w ten sposob odbiera sie
odbiorcy cala przyjemnos¢ z patrzenia na obraz. Kiedy ogladasz gotowe dzieto ono réwniez na
Ciebie ,patrzy”, nawigzujecie kontakt i to Ty jestes w centrum uwagi. Badz czujny!”

Tytut wystawy brzmi "Hipnagogi". Hipnagogia to krotki okres miedzy czuwaniem a snem, znany
takze jako ,przedsen”. Tego pojecia po raz pierwszy uzyt w XIX w. francuski uczony i lekarz, Louis
Ferdinand Alfred Maury. Termin to zlepek stéw ,hipnos” (sen) i “agogeus” (przewodnik), natomiast
zjawisko hipnagogdéw zostato po raz pierwszy opisane przez holenderskiego lekarza Isbranda van
Diemerbroecka juz w 1664 r.

Hipnagogi to wizje, ktére uwazamy za jawe pojawiaja sie w naszym umysle w momencie tuz przed
snem. Osoba zasypiajaca moze doznac¢ realistycznych omamodw nie tylko wzrokowych, ale
stuchowych, dotykowych, a nawet wechowych bardzo czesto zwigzanych z wydarzeniami minionego
dnia. Najczesciej omamy hipnagogiczne pojawiaja sie po meczacym dniu lub takim, w ktérym
doswiadczyliSmy wielu skrajnych emocji. Tres¢ hipnagogéw jest bardzo zréznicowana. Bywa, ze
obrazy sa przyjemne, obserwujemy cudowne krajobrazy, unosimy sie nad ziemia, widzimy przyjazne
twarze. Niekiedy dochodzi do absurdalnych wizji wywotujacych uczucie leku i strachu. Najczesciej
jednak pojawiaja sie formy abstrakcyjne - migoczace Swiatta, jaskrawe kolory, geometryczne oraz
organiczne ksztalty, ktore wygladem przypominaja nieregularne okregi czy obtoczki. Zdarza sie ze
sny hipnagogiczne moga zonglowac¢ obrazem, gra swiatta i dZwieku, zmieniajac sie w rozbudowane
wizje i wielowatkowe sny, ktorych nie potrafimy odroznic¢ od jawy. Pojedyncze obrazy sa zazwyczaj
ulotne i podlegaja bardzo szybkim zmianom. Mowi sie, ze réznig sie one od wlasciwych snoéw tym,
ze obrazy hipnagogiczne sa zwykle statyczne i pozbawione tresci narracyjnej, chociaz inni
rozumieja ten stan raczej jako stopniowe przejscie od hipnagogii do snéw fragmentarycznych.
Poznanie hipnagogiczne w poréwnaniu z normalnym stanem czuwania, charakteryzuje sie
podwyzszona sugestywnoscia, nielogika i ptynnym kojarzeniem.
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