
Nerwica i niepokoje
Wystawa „Nerwica i niepokoje” jest wejściem w życie codzienne artysty borykającego się z lękiem,
napięciem, strachem spowodowanym nieradzeniem sobie z realnością życia, z brakiem możliwości
przeciwstawienia się swoim blokadom oraz ograniczeniom, brakiem motywacji oraz siły do
stworzenia nowych struktur myślowych, które pomogłyby mu w poradzeniu sobie z ciężarem
własnych celów, chęci, żądań oraz nadziei. Ekspozycja przyjmuje formę swoistego dialogu pomiędzy
rysunkiem a psychiczną strukturą podmiotu twórczego – jego ego i superego. Jest to zarazem próba
autorefleksji, prowadząca ku pytaniom o źródła cierpienia oraz o mechanizmy autodestrukcyjne,
poprzez które człowiek niejednokrotnie sam intensyfikuje własny ból. Jak pogodzić swoje ciało z
narastającym stresem, jak je ułagodzić, aby nie odczuwać ciągłego fizycznego dyskomfortu, jak nie
wpaść w obłęd, skupiając się na problemach świata, takich jak wojna?

Jednocześnie, wystawa nie ogranicza się wyłącznie do rejestru cierpienia i kryzysu. Ukazuje również
to, co w doświadczeniu ludzkim okazuje się najbardziej wspierające i ocalające: obecność drugiego
człowieka, przyjaźń, rozmowę, bliskość oraz fizycznie i emocjonalnie manifestowane zaufanie. Tym
samym staje się ona opowieścią nie tylko o lęku i bezradności, lecz także o relacyjności, wzajemnym
wsparciu i dobru, które ludzie są w stanie sobie przekazywać.

Dominik Cecherz

Prezentowane prace zostały zrealizowane w:
Pracowni Grafiki Warsztatowej (opieka: dr hab. Katarzyna Zimna, prof. PŁ)
Pracowni Multimediów (opieka: dr Marta Miaskowska)
oraz w ramach pracy dyplomowej licencjackiej na kierunku wzornictwo PŁ, pt. Kampania społeczna
na rzecz profilaktyki zdrowia psychicznego przy wykorzystaniu serii plakatów (promotorki: dr
Monika Czarska, dr hab. Katarzyna Zimna, prof. PŁ).
Prace rysunkowe powstały w ramach samodzielnej działalności twórczej autora.
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