Nerwica i niepokoje

Wystawa , Nerwica i niepokoje” jest wejSciem w zycie codzienne artysty borykajacego sie z lekiem,
napieciem, strachem spowodowanym nieradzeniem sobie z realnoscia zycia, z brakiem mozliwosci
przeciwstawienia sie swoim blokadom oraz ograniczeniom, brakiem motywacji oraz sity do
stworzenia nowych struktur myslowych, ktére pomogtyby mu w poradzeniu sobie z ciezarem
wlasnych celdw, checi, zadan oraz nadziei. Ekspozycja przyjmuje forme swoistego dialogu pomiedzy
rysunkiem a psychiczna struktura podmiotu tworczego - jego ego i superego. Jest to zarazem prdéba
autorefleksji, prowadzaca ku pytaniom o zZroédla cierpienia oraz o mechanizmy autodestrukcyjne,
poprzez ktore cztowiek niejednokrotnie sam intensyfikuje wtasny bél. Jak pogodzi¢ swoje ciato z
narastajagcym stresem, jak je utagodzic, aby nie odczuwacé ciagtego fizycznego dyskomfortu, jak nie
wpasé w obted, skupiajac sie na problemach swiata, takich jak wojna?

Jednoczesnie, wystawa nie ogranicza sie wylacznie do rejestru cierpienia i kryzysu. Ukazuje réwniez
to, co w doswiadczeniu ludzkim okazuje sie najbardziej wspierajace i ocalajace: obecnos¢ drugiego
cztowieka, przyjazn, rozmowe, blisko$¢ oraz fizycznie i emocjonalnie manifestowane zaufanie. Tym
samym staje sie ona opowiescia nie tylko o leku i bezradnosci, lecz takze o relacyjnosci, wzajemnym
wsparciu i dobru, ktére ludzie sg w stanie sobie przekazywac.

Dominik Cecherz

Prezentowane prace zostaty zrealizowane w:

Pracowni Grafiki Warsztatowej (opieka: dr hab. Katarzyna Zimna, prof. PL)

Pracowni Multimediéw (opieka: dr Marta Miaskowska)

oraz w ramach pracy dyplomowej licencjackiej na kierunku wzornictwo P, pt. Kampania spoteczna
na rzecz profilaktyki zdrowia psychicznego przy wykorzystaniu serii plakatow (promotorki: dr
Monika Czarska, dr hab. Katarzyna Zimna, prof. PL).

Prace rysunkowe powstaly w ramach samodzielnej dziatalnosci tworczej autora.

Kuratorka wystawy: dr hab. Katarzyna Zimna, prof. PL
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