Zmiana pogody

Niby nic takiego - zdjecia znad Baltyku, ludzie w wodzie, ludzie na piasku. A jednak Jackowi
Koprowiczowi udato sie w tych fotografiach zawrze¢ metafore zmiany - formy.

5 lipca 2015 roku, w Miedzyzdrojach btekitne niebo i upat, ale po potudniu spodziewane jest
zatamanie. Jacek Koprowicz staje na brzegu morza, obserwuje i uwiecznia, a cykl jednakowej
wielkosci zdje¢ uktada w dtugi fryz ciagnacy sie wzdtuz $cian galerii. Strzatki na podtodze wskazuja
kierunek, w jakim nalezy podazac.

Zatem: czyste nieco, morze spokojne jak jezioro, ludzie brodza w wodzie, kapiacych sie mato (to
jednak Battyk...), dzieci sie bawia, mewy fruwaja. Mniej wiecej w potowie cyklu pojawia sie jakis
niepokdj: na niebie wykwitaja pierwsze czarne chmury, morze zaczyna sie kotysac, pojawiaja sie
grzywy fal, a wlosy furgocza na wietrze. Na kapielowe kostiumy ponarzucano ciepte bluzy,
sweterki.

I tu jako przerywnik pojawiaja sie trzy zdjecia rézniace sie od pozostatych, prezentujace to, co
Pomorze oferuje w razie niepogody: automaty do gier... (a dzieci maja w nosie zblizajacy
sie"kataklizm" i stroja miny do obiektywu).

Tymczasem niebo zasnuwa sie coraz bardziej, fale sg coraz wyzsze. Pojawiaja sie spodnie i kaptury.
Nie wszyscy rezygnuja z kapieli - ale wiekszos¢ wypoczywajacych jednak tylko spaceruje. A na
piasku spoczywaja dwa sztuczne kaszaloty...

Co w tym ciekawego? Wtasnie zmiana - odbieramy ja wylacznie wizualnie, bo przeciez nie czujemy
chtodu ani wiatru. Obserwujemy, jak pojawiaja sie nowe jakos$ci: woda i niebo zmieniaja kolor oraz
"fakture", obrazy staja sie bardziej dynamiczne. Nudne obrazki staja sie intrygujace. Swiat staje sie
jakis ciekawszy, nieprzewidywalny, ekscytujacy. O ilez przyjemniej spacerowac brzegiem morza w
czasie wichury niz podczas upatu, pod prazacym stoficem...

A ponizej - stowami samego Jacka Koprowicza - o tym, z czym wiaze sie zmiana pogody...

Starozytni byli pewni, ze zmiany pogody moga przynies¢ bol i cierpienie. W zapisanym na
tabliczkach klinowych poemacie na czes$¢ bogini madrosci Nisabal, ktéry powstat 3 tys. lat p.n.e. w
Mezopotamii, czytamy: ,Z nieba nadleciat wiatr i rozpalit w oku cztowieka chorobe”. W eposie o
Gilgameszu siedem wiatréw zostato przedstawionych jako siedem demonéw powodujacych goraczke
i rozne schorzenia. Uwazany za ojca medycyny grecki lekarz Hipokrates z Kos (V-IV w. p.n.e.)
wywodzil, Ze ,...nalezy rozwazy¢ skutki, ktére moze wywiera¢ zmiana pogody na choroby ludzi”.
Sredniowieczne prawo fryzyjskie naktadato wyzsza grzywne za zadanie rany, ktéra pozostawita
blizne otwierajaca sie pod wptywem pogody. Wielki niemiecki poeta, Johann Wolfgang Goethe zalit
sie, ze twdrcza praca przychodzi mu z trudem, gdy barometr w ciagu dnia spada i pokazuje niskie
cisnienie.

Wprawdzie zjawisko meteoropatii, a wiec wptywu pogody na organizm cztowieka, znane jest juz od
dawna, nigdy jeszcze nie byto tak powszechne, co obecnie. Zawaty serca, niepokdj i przygnebienie
prowadzace do depresji, a nawet wieksza liczba samobdjstw - ma w naszych czasach zwigzek ze
zmianami warunkow atmosferycznych. Podczas przechodzenia frontéw cieplego i zimnego
powietrza gorzej czuja sie tez cukrzycy. Rosnie wilgotno$¢ powietrza, co prowadzi do obnizenia
poziomu cukru we krwi. Zwiekszona wilgotnos¢ sprawia tez, ze odzywaja sie choroby reumatyczne
oraz ukladu oddechowego. Problemy miewaja osoby chore na astme. Nadwrazliwcy moga odczuwac
dusznosci i zawroty gtowy.

Komenda Gléwna Policji nie dysponuje badaniami dotyczacymi wplywu pogody na ludzi. Jednak
jasne jest, ze podczas zmiany pogody nasza kondycja psychomotoryczna jest zta. Nie jest ona jednak
usprawiedliwieniem dla obywateli, ktorym puszczaja nerwy. Na wiecej zrozumienia moga liczy¢
oskarzeni w Szwajcarii. Sedziowie sa znacznie mniej surowi dla sprawcéw, jesli ci popetnili swoje



czyny, wtedy, gdy wiat silny wiatr. U nas jednak presja niesprzyjajacego cisnienia podczas zmiany
pogody nie jest okolicznoscia tagodzaca.

Nic nie wskazuje rowniez na to, ze zostanie wprowadzony obowiazek poddawania sie badaniom
okreslajacym nasza podatnos¢ na pogode. Na taki pomyst wpadli juz niektorzy pracodawcy w
Japonii czy Niemczech. Przed podpisaniem umowy o prace kandydat musi przynies¢ zaswiadczenie
lekarskie stwierdzajace, czy jest uczulony na pogode. Eksperci w tych krajach reprezentuja poglad,
ze meteoropatia to choroba cywilizacyjna spowodowana zyciem w warunkach, do ktorych czlowiek
nie zostat przygotowany przez ewolucje.

Hans Ungeheuer, jeden z pionieréw biometeorologii, doradzal: w trakcie zmiany pogody
meteoropata nie powinien podejmowac waznych decyzji. Musi uwazac na to, co robi i mowi, bo
ryzyko wypadkéw i awantur jest wieksze. Jego badania wykazaly, ze w dni pochmurne i wietrzne,
gdy mato jest Swiatta stonecznego, u wielu spada poziom serotoniny - jednego z neuroprzekaznikéw
odpowiedzialnych za nasz nastréj, zwanego czasem hormonem szczescia. Ten niedobdr sprawia, ze
latwiej ulegamy depresji i generalnie mamy utrudniony kontakt z rzeczywistoscia. Jak sie ratowac?
Ungeheuer poleca: , diete bogata w weglowodany i seks prosty albo ztozony”.

Na zupetnie inny aspekt zjawiska zmiany pogody wskazuje Gordon J.F. MacDonald (1929-2002) byly
dyrektorem Instytutu Geofizyki i Fizyki Planetarnej na Uniwersytecie w Los Angeles, cztonek
Naukowego Komitetu Doradczego prezydenta Lyndona Johnsona oraz Rady Stosunkdw
Miedzynarodowych (CFR). W swojej ksiazce Naukowe prognozy nowego typu broni, pisze:
»,pewnego dnia pogoda stanie sie bronia”. Argumentuje: ,ludzie, ktdrzy posiada umiejetnosci
manipulacji pogoda, nie beda sie w stanie oprze¢ mozliwosci wykorzystania jej do celéw wojennych.
Beda oni dazyé, aby bezkarnie stosowac¢ manipulacje pogodowe jako bron ostateczna. Postuzy ona
do niszczenia innych krajow, podczas gdy u siebie zadba sie, aby warunki pogody byly jak najlepsze.
Bedzie to praktycznie nie do wykrycia, gdyz pogoda w swojej istocie jest zmienna”.
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