Zwolnij, badz szczesliwy

Przedstawiciele 23 narodowosci dostali pytanie ,co sprawia, ze jestes szczesliwy?”. Skierowane do
nich stowa otworzyty przestrzen do spontanicznej autorefleksji, pozwolity tez na nawiazanie
kontaktu miedzy obcymi sobie ludZzmi - dzieki zainteresowaniu pytajacego i otwartosci pytanego.
Widzowie, ktorzy moga obserwowac przedstawione na wystawie odpowiedzi, maja szanse wzia¢ w
tym dialogu udziat. To wizualny most, dzieki ktoremu mozliwe jest dzielenie sie empatia i inspiracja.

Przedstawiona seria jest jedna z pieciu czesci wiekszego cyklu ,NIE SPIESZ SIE, BADZ
SZCZESLIWY/DON’'T HURRY, BE HAPPY”. Celem projektu jest usémierzenie stresu wywolanego
szybkim tempem wspoétczesnego zycia codziennego. Uczestnicy zostali zaproszeni do zwolnienia
rytmu, do ,zycia chwila”. Ich wypowiedzi, prezentujace rézne prowadzace ku temu sposoby,
pomagaja dostrzec proste radosci: nawiazywanie wzajemnych kontaktéw, oddychanie, budzenie w
sobie dziecka.

Projekt sklada sie z fotografii, ilustracji, muzyki i filméw - wszystkie te narzedzia stuza ukazaniu
wspolnych podstaw, z ktérych wyrasta szczescie. Sa to instrumenty, dzieki ktérym w mocniejszym
Swietle mozemy zobaczy¢ doswiadczenie tych, ktorzy szczescie przezywaja.

Realizacje inicjatywy zapewnit szwajcarski producent toreb FREITAG, ktéry w trakcie internetowej
kampanii poszukujacej ‘Executive Vice Pleasidents for Global Happiness’ (gra stow - w przyblizonym
tlumaczeniu: Wiceprezes Zarzadu Przyjemnawczego dla Globalnego Szczescia) skontaktowat sie z
Allanem Dransfieldem, ktéry przez 10 lat w swej tworczosci badat symbolike prostego skoku jako
uniwersalnego przekazu uczucia szczescia. Wspieranie budowania zréwnowazonej ekologicznie
przysztosci stanowi serce filozofii firmy FREITAG.

Allan Dransfield to artysta multimedialny, ktérego tworczos¢ charakteryzuja przede wszystkim styl
graficzny oraz kolaboracyjne podejscie do tematu pracy, oparte na wlaczaniu w proces tworczy
roznych podmiotow.

Allan urodzit sie w roku 1981 w pdinocnej Anglii. W 2004 r. ukonczyt kierunek projektowanie
motoryzacyjne (Automotive Design) na Uniwersytecie Coventry, po czym przez 10 lat pracowat,
poruszajac sie miedzy Wiochami, Szwecja i Chinami. W potaczeniu z dziecieca pasja Allana do
tworzenia obrazdw, podréz ta zapoczatkowata jego fascynacje wielozmystowa eksploracja
zdefiniowana przez Allana jako ,kreatywna etnologia”. W 2014 roku rozpoczat dwuletnia podroz po
Swiecie, ktdérej owocem jest czasopismo , Lifekollektiv’. W 2017 roku Allan przeniost sie z Berlina do
Y.odzi, gdzie obecnie mieszka.

Allan Dransfield jest laureatem kilku nagrod, w roku 2019 jego cykl fotografii ,Psy pasterskie
bieguna poétocnego/Sheep Dogs of The North Pole” zostal nagrodzony w konkursie Sony World
Photographic Awards; seria ta byla réwniez pokazywana w ramach wystawy Fotofestiwal ¥£.6dz 2019.
W tym samym roku Allan rozpoczat wspoétprace ze szwedzkim producentem toreb FREITAG w roli
»Executive Vice Pleasident For Global Happiness”.



