Doswiadczaj - Kreuj - Inspiruj

Jest skierowany do oséb, ktére chca poeksperymentowaé w obszarze dziatan performatywnych i do
tych, ktore zawodowo zajmuja sie teatrem, edukacja, animacja i chca pogtebi¢ swoje umiejetnosci
artystyczne, do 0sob zwiazanych z edukacja i kultura - nauczycieli i nauczycielek, pedagogéw i
pedagozek teatralnych, edukatoréw i edukatorek, animatorow i animatorek, instruktordw i
instruktorek, a takze pracownikdw i pracowniczek szkét, doméw kultury, bibliotek, muzeow, galerii,
NGO oraz instytucji artystyczno-edukacyjnych. Udziat moga wzia¢ rowniez absolwenci i absolwentki
kierunkéw humanistycznych i artystycznych, twércy i twérczynie oraz dziatacze i dziataczki
niezalezne. Celem cyklu warsztatow jest wsparcie uczestnikdw i uczestniczek w pracy zawodowej,
edukacyjnej i tworczej, poprzez dostarczanie praktycznych narzedzi, rozwijanie umiejetnosci pracy
z grupami oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. Projekt promuje kreatywne podejscie do
pracy i wspiera rozwoj osobisty oraz zawodowy.

Cykl sklada sie z 9 warsztatow rozwijajacych kompetencje kulturowe, spoleczne i zawodowe,
prowadzonych przez ekspertow i ekspertki z réznych dziedzin. Spotkania tgcza teorie z praktyka. To
swoiste laboratorium praktyk teatralnych - przestrzen zdobywania doswiadczen i narzedzi do
inicjowania oraz rozwijania dziatan tworczych, ktdére nie tylko buduja sceniczna rzeczywistosc, ale
rowniez wzmacniajg zdolnos¢ tworzenia relacji - z soba samym i z innymi. W pracy wykorzystamy
techniki teatralne, prace z cialem, glosem, przestrzenia i dZwiekiem. Bedziesz badac i ksztattowac
wlasny, indywidualny jezyk ekspresji artystycznej. Zajecia sa okazja do wzmacniania postaw
tworczych, w duchu kultury relacji i dialogu - gdzie kazda tworzona przestrzen artystyczna staje sie
polem wspdtdziatania, spotkania i wspdlnego kreowania znaczen.

Iga Zateczna jest choreografka, psychoterapeutka tancem i ruchem oraz trenerka dramy.
Wspotzatozycielka Teatru CHOREA, w ktérym zrealizowata wiele projektow teatralnych i
edukacyjnych. Od 15 lat prowadzi kursy i warsztaty w obszarze edukacji artystycznej. Zajmuje sie
ksztalceniem mtodziezy i dorostych, przygotowujac ich do pracy w dziedzinie animacji kultury i
sztuki. W latach 2011-2022 pracowata w Policealnym Studium Animatoréw Kultury we Wroctawiu,
gdzie prowadzita staty kurs obejmujacy rezyserie, drame, techniki teatralne i ekspresje sceniczna.
Obecnie wspolpracuje z Akademia Sztuk Teatralnych we Wroctawiu. W 2016 roku zrealizowata
zwycieski projekt stypendialny w ramach Programu Erasmus+, ktory zostat nagrodzony FRSE
EDUinspiracje 2017. Ukonczyta kurs Teatru Forum w 2015 roku. Jest wielokrotna stypendystka
Ministra Kultury oraz Prezydenta Wroctawia. Wspoétpracuje z wieloma instytucjami, m.in. z Fabryka
Sztuki w Lodzi, Instytutem im. Jerzego Grotowskiego we Wroctawiu, Osrodkiem Kuratorskim we
Wroctawiu, Spoteczna Szkota im. Astrid Lindgren oraz Fundacja KOM w Miliczu.

Przedsiewziecie realizowane jest w ramach projektu ,Laboratorium Kreatywnego Dziatania IV”,
dofinansowanego ze Srodkéw MKiDN.

data: 28 wrzesnia 2025 (niedziela)

godzina: 11-18

czas trwania: 6 godzin + godzinna przerwa

miejsce: sala warsztatowa, budynek D, parter, Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3
prowadzenie: Iga Zateczna

koszt: 180 zt

rezerwacja miejsc/informacje: od poniedziatku do piatku, godz. 10-18, chorea.warsztaty@gmail.com,
+48 667 326 711 (koordynator projektu: Janusz Adam Biedrzycki)



