Emocjonalne narracje ciala

Paulina Ilska: , Salto mortale” to przedstawienie, ktore mocno zapada w pamiec. Poshluguje
sie nietypowym, eksperymentalnym jezykiem teatralnym opartym na improwizacji. W jaki
sposdb zostalo przygotowane?

Majka Justyna: Spektakl powstat dzieki stypendium prezydent miasta .odzi 2019. Dzieki niemu
miatam mozliwo$¢é zajac sie tematem, ktéry interesowat mnie od dawna, czyli praca ze snami w
Swietle koncepcji Arnolda Mindella. Zajmowat sie psychologia zorientowana na proces, czyli nurtem
psychologii postjungowskiej, opartej na pracy z symptomami pochodzacymi z podswiadomosci.
Mnie najbardziej zainteresowato przeniesienie pracy z procesem na grunt sztuki, szczegdlnie tanca i
improwizacji ruchowej. W Polsce tym tematem dogtebnie zajmuja sie: Anna Godowska i Stawomir
Krawczynski - uczestniczytam w prowadzonych przez nich warsztatach, ogladatam ich spektakl
»Bataille i Swit nowych dni”.

Jakie sa najwazniejsze aspekty psychologii zorientowanej na proces?

Najwazniejsze pojecie, do ktorego sie odnositySmy z choreografka Joanna Jaworska-Maciaszek, to
$niace ciato. To inny poziom wchodzenia w rzeczywistos¢. Uwaga, zazwyczaj skupiona na
codziennosci, wykonywaniu podstawowych czynnosci, zostaje tutaj ukierunkowana na procesy
podswiadome. Wazne jest uaktywnianie, poprzez odczucia ptynace z ciata, ,wtérnej uwagi”. Mindell
opisuje techniki, dzieki ktérym mozna otwiera¢ te wewnetrzne, glebsze procesy, podazac za tym, co
nie jest polaczone z poznawczymi, analitycznymi zdolno$ciami, tylko za tym, co podswiadome:
snami, wizjami, odczuciami, symptomami ptynacymi z ciata, takze chorobowymi. Cytujac Mindella,
jest to ,podazanie za tym, co w sferze poczu¢ najbardziej przyciaga uwage”. Ja skupitam sie na
swoich snach. Poczatkowo projekt miat nazwe ,Sentymenty”, miata to by¢ praca z cyklem réznych
rodzajow snéw. Przypominatam je sobie, skupiatam sie na odczuciach, ktére wywolywaly i te, ktére
przemawialy do mnie najsilniej, wzmacniatam poprzez ruch ciata. To byt poczatek improwizacji.
Trudno to wyjasni¢ werbalnie, teoretycznie, ale w praktyce jest to bardzo ciekawe i tatwe do
uruchomienia. Szczegdlnie jesli druga osoba wspiera, pytajac: ,Co czujesz? Czy chcesz za tym iS¢?”,
pomaga wzmocni¢ symptomy, skojarzenia.

Wokot jakiej tematyki byly budowane improwizacje?

Wokot snéw o narodzinach, pajakach, Smierci. W toku pracy z choreografka i Janem Cabanem,
autorem projekcji, postanowiliSmy zawezi¢ tematyke do tej ostatniej. To byly sny o mojej Smierci: o
doswiadczeniu rozpadu, rozcztonkowania, réznego rodzaju form unicestwienia. Czesto dosé
brutalne, nawet peine przemocy. Zgromadzitam duzo tekstow, bo sny byty tez spisywane,
analizowane, ale ostatecznie zdecydowalismy sie w spektaklu na narracje ruchowa. Jan Caban na
podstawie motywow ze snéw stworzyt projekcje wizualne zbudowane z poetyckich, przenikajgcych
sie obrazow. Wykreowanie dialogu miedzy wizualizacjami a tancerzem nie jest latwe, staraliSmy sie,
by te elementy potaczyly sie w calos¢. Jezyk spektaklu jest abstrakcyjny, moze nie by¢ latwy w
odbiorze dla 0s6b oczekujacych narracji przyczynowo-skutkowej. ,Salto mortale” jest
eksperymentem. Sprawdzamy, na ile ten rodzaj narracji, bardziej emocjonalnej, staje sie nosny.
Licze na emocjonalny kontakt widza ze mng, na to, ze obrazy, ktére ,nosze” wewnatrz, w ramach
mojego procesu, okaza sie angazujace dla widzow.

W spektaklu wida¢ jednak strukture.



To struktura cykliczna, kolista, nie linearna. Mam pewne punkty odniesienia, obrazy kotwice, ale
wcigz wracam do poczatku. Pomiedzy tymi powrotami sa czesci improwizowane. Za kazdym razem
wchodze od nowa w ,$niace ciato” i w historie o snach, pozwalajac im sie prowadzic.

Z jakich technik teatralnych, innych inspiracji pani korzystala, przygotowujac
przedstawienie?

Posrednio w spektaklu przejawia sie wiele moich doswiadczen, miedzy innymi zwiazanych z
Ashtanga joga, doswiadczen zwigzanych z wtasna praktyka, jak i z uczeniem innych. To praca nie
tylko z cialem, ale tez praca z oddechem, koncentracjg, scalaniem ciata i duszy, r6wnowaga zyciowa.
Wazna role odegraly medytacje w duchu Vipassany, zainteresowanie filozofia Wschodu. Te
doswiadczenia moga sie przejawia¢ w pewnym skupieniu, uwaznosci wypracowanej w ramach tych
technik. Istotna jest jeszcze inspiracja buddyjskim terminem ,wu wei”, ttumaczonym jako
niedziatanie. PrzyjetySmy z choreografka zatozenie, ze to nie aktor dziata, ale to jego cialo jest
poruszane, dzieki wykonanej wczesniej pracy. To pewne odwrdcenie przyzwyczajen naszego ,ego”,
rodzaj skupienia do wewnatrz, a nie na zewnatrz. Staram sie konsekwentnie tego trzymac. Moj
wzrok nie jest skupiony na poszczegélnych przedmiotach, widzach. To rodzaj widzenia
peryferyjnego, obejmujacego cala przestrzen. Wiaze sie z poetyka snu - byciem gdzies pomiedzy
rzeczywistoscia, a nie-byciem.

A jak wykorzystala pani swoje wczesniejsze doswiadczenia taneczne?

To sie wiaze z idea niedzialania. Na przyktad zeby mdc prowadzié¢ samochdd i nie myslec¢ o tym,
rozmawiac, podziwia¢ widoki, jednoczesnie obstugujac cala te technike, trzeba dtuzszej praktyki.
Podobnie tutaj, wiele lat treningu zwigzanego z réznymi technikami tanecznymi (taniec ludowy,
klasyczny, wspoétczesny, kontakt improwizacja, tango argentynskie) dato mi podstawe do
wykreowania ruchu, ktérego nie da sie skodyfikowa¢ w ramach jednego stylu tanca.

Jak na ksztalt tego spektaklu wplynela praca w Teatrze Chorea? Jak pani trafila do tego
teatru?

Zaczynalam od pisania o sztukach wizualnych. Po studiach w Krakowie na UJ wrécitam do na chwile
do Lodzi i pracowatam przy Regionalnym Kongresie Kultury. Robitam wywiad z Tomaszem
Rodowiczem, dyrektorem Teatru Chorea i dowiedziatam sie o planowanym , Oratorium Dance
Project”. Wczesniej znatam ten projekt w wersji zrealizowanej z Filharmonia Berlinska, polegat na
tworzeniu choru z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym. Projekt zrobil na mnie ogromne
wrazenie, wiec wlaczylam sie w jego przygotowanie w f.odzi, w Chorei. P6zniej zajmowatam sie
innymi projektami edukacyjnymi i spotecznymi, bardzo mnie to angazowato. Zaczetam
wspotpracowac jako instruktorka, tancerka i w koncu zostatam na state. Zalozeniem metody
praktykowanej w Chorei jest tréjjednia stowa, $piewu i tanca. To doswiadczenie, ktdre jest nie do
przecenienia. Uwolnito pewien rodzaj ekspresji ciata, gotowosci na rézne doswiadczenia w teatrze,
partnerstwo, wspdtprace. Wczesniej nie Spiewatam, mimo ze mam za sobag edukacje w szkole
muzycznej, a jesli juz Spiewatam, to z musu, nie z radosci. , Salto mortale” pozwolito mi
podsumowac wiele lat praktyki duchowej i artystycznej. Temat $Smierci jest nieprzypadkowy,
symbolicznie oznacza przemiane, zaczynanie czegos nowego. Nawigzujac do , Tybetanskiej ksiegi
zycia i umierania”, doswiadczenie $Smierci jest jednym z kluczowych etapéw budowania tozsamosci,
nauczycielem zycia - chyba dlatego go podejmuje. Dlatego sie nim zajetam. ,Salto mortale” to rodzaj
mojego poszukiwania prawdy. Lubie teatr, ktory opiera sie na czyms autentycznym, a ciato nigdy
nie ktamie, dlatego wybratam taki model pogtebionej pracy. Szukanie prawdy poprzez ciato i pewna
organicznosc, holistycznosé - czuje, ze ta Sciezka mnie prowadzi.
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