Listopadowe tworcze warsztaty

Ashtanga joga - warsztaty jogi dla mlodziezy od 16 roku zycia i dorostych, grupa
poczatkujaca (Vinyasa) i Sredniozaawansowana (znajomos¢ przynajmniej potowy I serii Ashtangi)

Ashtanga Vinyasa Yoga to dynamiczna forma jogi, w ktérej asany poprzeplatane sa Vinyasami, czyli
harmonijnymi sekwencjami, taczacymi ruch z oddechem. Ruch w rytmie oddechu powoduje
wytwarzanie ciepta w ciele ¢wiczacego, co sprzyja poceniu sie oraz intensywnemu oczyszczaniu
organizmu i uwalnianiu nagromadzonych toksyn, zaréwno w powierzchniowych warstwach
podskornej tkanki thuszczowej jak i w gtebokich warstwach miesni i narzadéw wewnetrznych.
Praktykujac Ashtange, oczyszczamy ciato oraz trenujemy wytrzymatosé, site i koncentracje umystu.
Podczas cyklicznych zaje¢ w Fabryce Sztuki bedziemy uczy¢ sie catej Pierwszej Serii, zwanej Joga
Chikitsa.

data: 5, 12, 19, listopada 2020 (czwartek / zajecia dla grupy poczatkujacej)

godzina: 16:30-17:30

data: 9, 16, 23, 30 listopada 2020 (poniedziatek / zajecia dla grupy sredniozaawansowane;j)
godzina: 17:30-19:00

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikow: mlodziez od 16 roku zycia i dorosli

prowadzenie: Majka Justyna

koszt: 10 zt od uczestnika za pojedynczy warsztat

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Kazdy z uczestnikow warsztatow musi przynies¢ ze soba wtasne przybory: np. mata do ¢wiczen.
Organizatorzy prosza o zatozenie wygodnego stroju.

skekkekkokekekokok

Orkiestra komunikatowa - warsztaty muzyczne dla dzieci w wieku 9-13 lat, grajacych na
instrumentach

Warsztaty "Orkiestra Komunikatowa" to autorskie zastosowanie metody conduction, czyli
dyrygowania znakami - komunikatami w pracy z dzie¢mi ze szk6t muzycznych. Warsztat polega na
uformowaniu zespotu mtodych muzykdw, wyposazonych we wlasne instrumenty lub gtos i
wprowadzeniu metody kontrolowanej improwizacji. Ten rodzaj pracy edukacyjnej pobudza
kreatywnos¢, osmiela do eksperymentowania, improwizacji, zapoznaje z zasadami jakimi pracuje sie
w orkiestrze czy w ogole w zespole, uwrazliwia na dzwiek.

data: 7 listopada 2020 (sobota)

godzina: 15:00-18:00

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w L.odzi, ul. Tymienieckiego 3
wiek uczestnikow: dzieci w wieku 9-13 lat

czas trwania: 3 godziny

prowadzenie: Patryk Zakrocki

koszt: 10 zt za dziecko

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Organizatorzy prosza o zatozenie wygodnego stroju i wygodnego obuwia.

skkkekkokekkokk

Wydrzyj sie! - warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 6-10 lat i dla mlodziezy od 16 roku
zycia i dorostych



Warsztaty maja charakter twdrczy, a takze terapeutyczny. Darcie jest potrzebne. Czasem bez darcia
po prostu nie da rady. Sa momenty, gdy nic tak nie pomaga tak jak dobre, solidne wydarcie. Na
pierwszych warsztatach bedziemy drzec¢, a nawet drzeé sie. Dowiemy sie, co mozna drze¢ i
wydziera¢. Podziatamy z tak wdzieczna materia jaka jest papier, cho¢ z innymi tez sprobujemy. Bo
przeciez nie tylko papier sie drze. Bedziemy drze¢, ciac i wycinaé, a potem sktadaé, doktadac i
przektadac, az powstanie obraz. Innymi stowy bedziemy robic kolaze, taczac rézne rodzaje grafiki i
papieru, a takze rézne techniki rysunku. Poprzez tworzenie, uczestnicy dowiedza sie czym jest kolaz
i jak powstaje. Stworza witasny kolaz. Bedziemy darli rézne rzeczy i bedziemy sie darli.

Glowny zamyst warsztatow dla dzieci i dorostych bedzie polegal rowniez na tym, aby uczestnicy
przyniesli stare ubrania lub materialy, ktére bedzie mozna podrze¢. Prowadzaca réwniez dostarczy
sporo materialéw do pracy. Ubrania lub materiaty bedziemy drze¢ - co ma cudowna moc
terapeutyczng, odstresowujaca i bardzo pozytywnie wciaga. Tak wydartymi skrawkami zaczniemy
wypelnia¢ poduszki - mate lub duze. Uczestnicy bedg wymysla¢ rézne ksztatty i rozmiary poduch,
beda je zszywac i zaszywac. Po warsztatach kazdy bedzie mogt zabra¢ do domu swoja osobista,
wydarta i wytargang poduszke. Mozemy rowniez zrobi¢ jedna wspolng poduche - duza, relaksacyjna
pufe do lezenia. Bedziemy korzystac¢ ze starych gazet, ubran i materialéw w duchu idei “zero
waste”, aby nada¢ rzeczom kolejne zycie.

data: 7, 28 listopada 2020 (sobota)

godzina: 11:00-13:00

miejsce: sala A 120 w Art Inkubatorze w Fabryce Sztuki w Lodzi (budynek A), ul. Tymienieckiego 3
wiek uczestnikow: dzieci w wieku 6-10 lat (7 listopada), mtodziez od 16 roku zycia i dorosli (28
listopada)

czas trwania: 2 x 2 godziny

prowadzenie: Dagmara Appel

koszt: 10 zt od uczestnika za pojedynczy warsztat

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Organizatorzy prosza o zalozenie wygodnego stroju i wygodnego obuwia.

skepskskkkskkokk

Skrobiemy marchewki historii sztuki - rodzinne warsztaty plastyczne online, dla dzieci w
wieku 4-8 lat wraz z opiekunami

Cykl 8 spotkan, ktére chronologicznie nawiazywac¢ beda do zjawisk, tendencji i kierunkéw w sztuce.
Kazde zajecia poruszac beda inny problem teoretyczny i plastyczny, a jednoczesnie beda odkrywac
rozmaite techniki malarskie, rysunkowe, graficzne i rzezbiarskie. Zajecia maja na celu rozwdj nie
tylko manualny. Maja réwniez budowa¢ swiadomos¢ ekologiczna, poruszac problemy dotyczace
wspoltdziatania, troski o drugiego cztowieka i otoczenie.

8 listopada - "ARCIMBOLDO"

Uwaga! Organizatorzy prosza o przygotowanie:

- roznorakich daréw jesieni: lisci, zotedzi, kasztandéw, galazek, patyczkow

- OWOCOW, Warzyw, przypraw

- kleju (najlepiej na ciepto), tektury, brystolu lub kartonu po pudetku

data: 8, 28 listopada 2020 (niedziela, sobota)

godzina: 12:30-13:15
miejsce:_https://www.facebook.com/fabrykasztukilodz

wiek uczestnikow: 4-8 lat z rodzicami lub dorostymi opiekunami
czas trwania: 45 minut

prowadzenie: Aleksandra Ignasiak

udziat w warsztatach jest bezptatny

na warsztaty nie obowiazuje rezerwacja miejsc



http:// https://www.facebook.com/fabrykasztukilodz
http:// https://www.facebook.com/fabrykasztukilodz

skepskskkkskkksk

Um cia cia bum - rodzinne warsztaty muzyczne dla dzieci w wieku 0-3 lata wraz z
opiekunami

Na zajeciach uczestnicy beda spiewaé¢ w rozmaitych skalach, stylach i tempach, a takze rytmizowac
i improwizowaé¢ wokalnie i ruchowo, pobudzajac kreatywnos¢ i muzyczna wrazliwosé u dzieci.
Wszystko odbywa sie w formie swobodnej zabawy, z towarzyszeniem kolorowych rekwizytow i
instrumentow. Wystarczy wygodny strdj i otwartos¢ na wspolne muzykowanie.

Podstawa zaje¢ gordonowskich jest zanurzenie dziecka w muzycznej roznorodnosci, ktorej nie
spotka ono nigdzie indziej. Podczas zaje¢ dialogujemy z dzie¢mi uczac je ROZUMIENIA muzyKki,
czyli audiowania, myslenia muzycznego, a nie tylko odtwarzania muzyki. Przyspieszamy tym samym
rozwdj mowy oraz mozliwosci szybszego przyswajania wiedzy z innych dziedzin.

data: 8 listopada 2020 (niedziela)

godzina: 16:00-16:45

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikow: dzieci w wieku 0-3 lata wraz z rodzicami lub dorostymi opiekunami
czas trwania: 45 minut

prowadzenie: Natalia Wicher

koszt: 10 zt za dziecko

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Organizatorzy prosza o zatozenie wygodnego stroju i wygodnego obuwia.

skepskskekkskskksk

Krav maga - warsztaty ruchowe dla dzieci w wieku 6-9 lat

Na warsztaty prosimy o zalozenie wygodnego stroju sportowego i wygodnego sportowego obuwia.
Zapraszamy na zajecia ruchowe Krav Maga na sali warsztatowej Fabryki Sztuki! Podczas zajec¢
bedziemy biega¢, skakac i turlac sie. Pokazemy tez jak za pomoca systemu Krav Maga mozna
uzywac swojego ciata jako narzedzia do samoobrony - jak i czym uderzac, jak i gdzie kopac, jak
wywracac sie bezpiecznie. Trening zakonczymy rozciaganiem i wyciszeniem.

data: 9, 23 listopada 2020 (poniedziatek)

godzina: 16:15-17:15

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3
wiek uczestnikow: dzieci w wieku 6-9 lat

czas trwania: 1 godzina

prowadzenie: Elina Toneva

koszt: 10 zt za dziecko za pojedynczy warsztat

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

kekokokokkkkkk

Szkola Pedagogow Kreatywnosci - cykl warsztatow mistrzowskich dla pedagogow i
animatorow kultury

"Szkota Pedagogéw Kreatywnosci" to cykl spotkan warsztatowych, ktérych celem jest poszerzanie
kompetencji uczestnikow w zakresie metod pracy twérczej z grupa, wyposazenie w umiejetnosci do
samodzielnego tworzenia oraz realizowania zaje¢ artystycznych, edukacyjnych, czy wychowawczych.
Program zaktada prowadzenie systematycznej pracy warsztatowej umozliwiajacej poznanie nowych
metod i technik pracy w obszarze sztuk performatywnych (teatr, teatr ruchu, performance), a takze
zdobycie umiejetnosci uruchamiania postaw tworczych w oparciu o zasady otwartej komunikacji, a
takze dynamike procesu grupowego.



"Szkota Pedagogéw Kreatywnosci" to nie tylko nauczanie swobodnego operowania jezykiem sztuki,
to rowniez prowadzenie rzetelnej refleksji metodologicznej. Praktyka ta pozwala na czerpanie z
wlasnych zasobow w sposob kreatywny, planowy i $wiadomy. Celem szkolenia jest tworzenie
przestrzeni, w ktdorej jednostka czy grupa uczy sie zdolnosci znajdowania wtasnych sposobow na
opowiedzenie o swoich potrzebach, a takze poprawe spotecznego funkcjonowania, poprzez
uzywanie srodkow artystycznych. To przestrzen doswiadczania, pogtebiania oraz poznawania
procesu pracy tworczej poprzez praktyke dziatania artystycznego oraz narzedzia teatru
zaangazowanego spotecznie (Teatr Forum, drama, teatr w edukacji). Praca opiera sie na metodach
aktywizujacych wykorzystujacych techniki teatralne, dramowe, improwizacje oraz prace
choreograficzno-ruchowa.

"Szkota Pedagogow Kreatywnosci" to okazja do budowania platformy wymiany do§wiadczen i
wiedzy wsrod uczestnikow. To kreowanie przestrzeni ,dialogu w dziataniu”, czyli wspierania i
umozliwiania pracy twérczej, artystycznej, samorozwojowej osob, ktére na co dzien prowadza
zajecia w zréznicowanych grupach, zaréwno w kontekscie zaje¢ artystycznych, wychowawczych, jak
rowniez opiekunczych.

data: 13-15 listopada 2020 (piatek-niedziela)

godzina: 17:00-20:00

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikow: osoby doroste od 18 roku zycia

czas trwania: 12 godzin

prowadzenie: Iga Zaleczna

koszt: 15 zt od uczestnika za pojedynczy dzien warsztatowy

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Organizatorzy prosza o zatozenie wygodnego stroju i wygodnego obuwia.

Zapisy dotycza udziatu w catym cyku warsztatowym - trwajacym od wrzesnia do grudnia 2020.

Terminarz warsztatow:

18-20 wrzesnia 2020 (piatek-niedziela)

15-18 pazdziernika 2020 (czwartek-niedziela)
13-15 listopada 2020 (piatek-niedziela)

3-6 grudnia 2020 (czwartek-niedziela)

*kokskkokekkokokk

Teatralne rewolucje - historia teatru w dzialaniu - warsztaty teatralno-interdyscyplinarne
dla dzieci w wieku 7-12 lat

Na warsztatach uczestnicy zglebiali juz historie teatru antycznego. Wyruszyli w podréz do
starozytnej Grecji i Rzymu. Poprzez réznego rodzaju dziatania edukacyjno-ruchowe i plastyczne
mieli mozliwo$¢ stworzenia autorskich makiet greckiego i rzymskiego amfiteatru, poznali rodzaje
starozytnych widowisk oraz tajniki gry rzymskiego mima, wykonali réwniez charakterystyczne
elementy sktadajace sie na strdj i wyglad greckiego aktora. Podczas wakacyjnych warsztatow
uczestnicy, odwotujac sie do tradycji sredniowiecznych widowisk religijnych i swieckich,
przygotowali wspotczesne misterium, ktore zaprezentowali na placu koscielnym w poblizu Fabryki
Sztuki. Uczestnicy nie zapomnieli rowniez o jednym z najwazniejszych dramaturgéow w swiecie
teatru - Williamie Szekspirze. Zrekonstruowali teatr elzbietanski i renesansowe stroje.
Zapoczatkowana na ostatnim spotkaniu dyskusja o stanach emocjonalnych, pozwoli uczestnikom
plynnie przejs¢ do epoki oswiecenia, gdzie na wzor klasycystycznej francuskiej komedii
"charakterow", beda mieli mozliwo$¢ popracowac¢ nad opowiescia o wlasnych emocjach i
charakterach.



data: 14-15 listopada 2020 (sobota-niedziela)

godzina: 11:00-13:00

miejsce: sala A 120 w Art Inkubatorze w Fabryce Sztuki w Lodzi (budynek A), ul. Tymienieckiego 3
wiek uczestnikow: dzieci w wieku 7-12 lat

czas trwania: 4 godziny

prowadzenie: Wiktor Moraczewski

koszt: 10 zt za dziecko za pojedynczy dzien warsztatowy

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Zapisy dotycza udzialu w dwoch dniach warsztatowych - 14 i 15 listopada 2020.

Organizatorzy prosza o zatozenie wygodnego stroju i wygodnego obuwia.

*kokskkokekkokokk

Stawanie si¢ przestrzenia - mistrzowskie warsztaty improwizacji tanecznej dla mlodziezy
od 16 roku zycia i dorostych

Warsztaty pracy z ciatem , Stawanie sie przestrzeniag” dotycza poszukiwan wolnosci wypowiedzi
ruchowej w oparciu o bodziec zewnetrzny. BodZcem dla ruchu sa tu barwne wizualizacje
psychokinetyczne czyli wyobrazenia kolorow. Bedziemy pracowac¢ nad kolorem w nas,
wypetniajacym nasze ciato oraz nad kolorem widzianym na zewnatrz.

»,Stawanie sie przestrzenia” to praca procesowa zwracajaca uwage na zmiennos¢ ciata, jego
wygladu, potrzeb, a przez to zmiennos$¢ naszych emocji, uczu¢. Warsztat ten zaprasza do
poszukiwania w sobie koloréw oraz echa ruchowego i emocjonalnego jakie wywotuja. ,Stawanie sie
przestrzenia” polega na koncentracji i uwadze skierowanej w kilku kierunkach. Pracy z wlasnym
cialem, gdzie uwage kierujemy do wewnatrz, pracy z partnerem, gdzie cata uwaga koncentruje sie
na drugim ciele, pracy w grupie, oraz pracy z przestrzenia. Praca z przestrzenia inaczej ,stawanie
sie niedostrzegalnym” polega na wtapianiu sie w przestrzen poprzez nasladowanie jej.

data: 19-20 listopada 2020 (czwartek-piatek)

godzina: 17:00-21:00

miejsce: sala teatralna w Art Inkubatorze w Fabryce Sztuki w Lodzi (budynek A), ul.
Tymienieckiego 3

wiek uczestnikow: mlodziez od 16 roku zycia i dorosli

czas trwania: 2 x 4 godziny

prowadzenie: Marta Bury

koszt: 15 z1 od uczestnika za pojedynczy dzien warsztatowy

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Zapisy dotycza udzialu w dwoch dniach warsztatowych - 14 i 15 listopada 2020.
Organizatorzy prosza o zatozenie wygodnego stroju sportowego i wygodnego sportowego obuwia.

skkkekkkekkokk

Kliszownia - rodzinne warsztaty interdyscyplinarne dla dzieci w wieku 7-14 lat wraz z
opiekunami

Zapraszamy Was do prawdziwej kopalni bajek, wspomnien, skojarzen. Przed wami fedrowanie,
poszukiwanie i wydobywanie skarbdw literatury dzieciecej, ale przede wszystkim skarbéw Waszej
pamieci. Wydobedziemy je z Waszych gtéw, tych duzych i troche mniejszych. Otrzepiemy z pytu
zapomnienia i zaprosimy Was do wspolnego czytania, przezywania, wspominania i dzielenia sie...
pomozemy Waszym rodzinnym historiom wydostac sie na swiatlo dnia, zeby zakwitly i zaszumialy...

data: 20, 21, 22 listopada 2020 (piatek-niedziela)
godzina: 16:00-20:00 (piatek), 10:00-14:00, 15:00-19:00 (sobota), 10:00-13:00 (niedziela)
15:00-16:00 (pokaz warsztatowy, niedziela)



miejsce: sala warsztatowa w Fabryce Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikow: dzieci w wieku 7-14 lat wraz z rodzicami lub dorostymi opiekunami
czas trwania: 4 x 4 godziny

prowadzenie: zespo6l Trzy Dni Pdézniej

koszt: 10 zt za dziecko za pojedynczy dzien warsztatowy

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Zapisy dotycza udziatu w trzech dniach warsztatowych - 20, 21, 22 listopada 2020.
Organizatorzy prosza o zatozenie wygodnego stroju i wygodnego obuwia.

*kokskkokekkokokk

Sobotki reczne - rodzinne warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 5-10 lat wraz z
opiekunami

Weekendowe rodzinne zajecia, adresowane do dzieci w wieku 5-10 lat oraz ich opiekunéw. Dajemy
"$mieciom" nowe zycie, uczymy patrzenia na nie w kreatywny sposéb. W trakcie warsztatow zespoly
tworza prace plastyczne na zaproponowany temat, z wykorzystaniem réznorodnych materiatow,
poczawszy od rzeczy z recyklingu (plastikowe butelki, pudta kartonowe, folie, tkaniny), przez
tworzywa naturalne (kije, patyki, wiklina), az po przedmioty codziennego uzytku (sitka, lejki, kosze,
miotly, tyzki), czy elementy konstrukcyjne (kotka, rury, tasmy, sznurki). Projekty nie wymagaja od
uczestnikow wyjatkowych zdolnosci plastycznych ani manualnych, nie uzywamy narzedzi (poza
nozyczkami). Zajecia pozwalaja dzieciom spojrze¢ na zwykle przedmioty z zupelnie innej
perspektywy, ucza tworczego myslenia oraz daja mozliwos¢ stworzenia czegos$ niezwyktego
wspoOlnymi sitami, przy czym opiekunowie tylko wspieraja dziatania dzieci. To one sa tu gtéwnymi
wykonawcami.

data: 21 listopada 2020 (sobota)

godzina: 15:00-17:00

miejsce: sala A 120 w Art_Inkubatorze w Fabryce Sztuki w Lodzi (budynek A), ul. Tymienieckiego
3

wiek uczestnikow: dzieci w wieku 5-10 lat wraz z rodzicami lub dorostymi opiekunami

czas trwania: 2 godziny

prowadzenie: Jola Krolicka

koszt: 10 zt za dziecko

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Organizatorzy prosza o zatozenie wygodnego stroju i wygodnego obuwia.

skekkskkokekkokk

Luz blues - warsztaty uwaznosci dla dzieci w wieku 7-10 lat

data: 24 listopada 2020 (wtorek)

godzina: 16:30-17:30

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikdw: dzieci w wieku 7-10 lat

czas trwania: 1 godzina

prowadzenie: Matgorzata Lipczynska

koszt: 10 zt za dziecko

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Na warsztaty prosimy o zalozenie wygodnego stroju i wygodnego obuwia.

Warsztat obejmuje cykliczne spotkania oparte na ruchu, z uwzglednieniem elementéw jogi,
wcielaniem sie w postaci zwierzat, treningu uwaznosci i metod pomagajacych rozluzni¢ sie i
zrelaksowa¢. Umozliwi dzieciom tworzenie wiasnych historii i opowiadanie ich za pomoca ciata.
Pozwoli takze zyska¢ wieksza swiadomos¢ ciala, rozpoznawac emocje bez oceniania ich. Uczestnicy



warsztatdw naucza sie takze jak odpoczywac, wyciszacé sie i relaksowac.

Skokokokskskkkkk

Ashtanga joga - warsztaty mistrzowskie dla mlodziezy od 16 roku zycia i dorostych
data: 25-30 listopada 2020 (Sroda-poniedziatek)

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikow: mtodziez od 16 roku zycia i dorosli

prowadzenie: Ewa Makowska

koszt: 15 zt od uczestnika za pojedynczy warsztat

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Kazdy z uczestnikow warsztatow musi przynies¢ ze sobg wtasne przybory: np. mata do ¢wiczen.
Organizatorzy prosza o zatozenie wygodnego stroju.

Harmonogram warsztatow:

1. Mysore

data: 25 listopada 2020 (Sroda)

godzina: 8:30-10:30

2. Lagodny warsztat przeznaczony dla 0s6b poczatkujacych
data: 25 listopada 2020 (Sroda)

godzina: 18:00-20:30

3. Mysore

data: 26 listopada 2020 (czwartek)

godzina: 8:30-10:30

4. Mysore

data: 26 listopada 2020 (czwartek)

godzina: 18:00-20:00

5. Mysore

data: 27 listopada 2020 (piatek)

godzina: 8:30-10:30

6. Mysore

data: 27 listopada (piatek)

godzina: 18:00-20:00

7. PSP - Pierwsza Seria Prowadzona (nie dla poczatkujacych)
data: 28 listopada 2020 (sobota)

godzina: 10:00-11:30

8. Warsztat - Balanse

data: 28 listopada 2020 (sobota)

godzina: 17:00-20:00

Asany stojace: Utthita Hasta Padangusthasana, Ardha Baddha Padmottanasana
Vinyasa: Cakrasana

Asany koncowki serii: Setu Bandhasana, Urdhva Padmasana, Uttana Padasana
9. Vinyasa

data: 29 listopada 2020 (niedziela)

godzina: 10:00-11:00

10. Warsztat - Padmasana, czyli asany z lotosem

data: 29 listopada 2020 (niedziela)

godzina: 11:30-14:30

Asany lotosowe: etapy pracy w biodrze, prawidtowe wejscie i pogtebianie asan lotosowych
Vinyasa: wyskok lotosowy

Mayurasana: warianty

11. Mysore

data: 30 listopada 2020 (poniedziatek)



godzina: 8:30-10:30

Skokokokskskkkkk

Surowo wzbronione! - mistrzowskie warsztaty sztuki performance dla dorostych

Podczas warsztatow sztuki performance , Surowo wzbronione!” na pewno nie bedziemy robic tego
co zazwyczaj. Nie bedziemy mowi¢ o Marinie Abramovié, ani Zbigniewie Warpechowskim, nie
bedziemy sie tez odnosi¢ do klasykow performance. Nie podejmiemy dyskusji o relacji performance
i teatru, a tym bardziej nie powiemy co bylo pierwsze. Bedziemy przekraczaé i przesuwac wszelkie
dopuszczalne granice. Bedziemy tez przygladac sie sztuce performance pod réznymi katami,
odniesiemy sie do form performatywnych i zachowan z pogranicza gatunkéw, do ich wspdlnych
korzeni i alfabetu sztuki. Zajmiemy sie tez schematami funkcjonujacymi w sztuce i ich analizg, a
nastepnie je skatalogujemy i stworzymy wspolnie stownik motywdéw performerskich absolutnie
niedozwolonych, ktére beda punktem wyjscia do dziatan warsztatowych.

Warsztaty odbeda sie wedtug klucza trzy w jednym, czyli trojka prowadzacych plus grupa
uczestnikow - rozdzielnie, wspoélnie oraz indywidualnie. Jest szansa zdobycia doswiadczenia
specyficznego podejscia do pracy tworczej, refleksji nad procesem i analiza drogi artysty, artysty
performera.

data: 27-28 listopada (piatek-sobota)

godzina: 18:00-21:00 (piatek), 12:00-18:00 (sobota)

miejsce: sala C 101 oraz A 120 w Art Inkubatorze w Fabryce Sztuki, ul. Tymienieckiego 3
wiek uczestnikow: osoby doroste, od 18 roku zycia

czas trwania: 3 godziny (piatek), 6 godzin (sobota)

prowadzenie: Anna Tyczynska, Ewa Zarzycka, Pawel Korbus

koszt: 15 zt od uczestnika za pojedynczy dzien warsztatowy

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Zapisy dotycza udziatu w dwéch dniach warsztatowych - 27, 28 listopada 202
Organizatorzy prosza o zatozenie wygodnego stroju i wygodnego obuwia.

mat. prasowe

skekskskkkskkokk

Wazne informacje:

* Organizatorzy prosza o zapoznanie sie z regulaminem Tworczych Warsztatow w Fabryce Sztuki w
Lodzi:

http://www.chorea.com.pl/.../tworcze-warsztaty-requlamin/

* Wszelkie zapytania dotyczace Tworczych Warsztatow w Fabryce Sztuki w Lodzi prosza kierowac
na adres: warsztaty@fabrykasztuki.org

* Na warsztaty konieczna jest rezerwacja miejsc:

Zapisy na warsztaty prowadzi Teatr CHOREA, od poniedziatku do piatku, w godzinach 12:00-18:00:
- mailowo: warsztaty@fabrykasztuki.org

- telefonicznie: +48 506 103 207

skekkekkkekkokk

Dofinansowano ze srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury, uzyskanych z doptat ustanowionych w grach objetych monopolem panstwa,
zgodnie z art. 80 ust. 1 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.

Dofinansowano ze srodkow Urzedu Miasta F.odzi.


http://http://www.chorea.com.pl/.tworcze-warsztaty-regulamin/

