Masz w sobie kawalek mojego serca

To dziatanie interdyscyplinarne zbudowane na bazie warsztatu sensoplastycznego - doswiadczen
wielozmystowych oraz japonskiej metody relaksacyjnej ,otona maki” polegajacej na specyficznym
zawijaniu ciata w oddychajacy material. Inspiracje do stworzenia narracji stanowi tekst Justyny
Bargielskiej z ilustracjami Iwony Chmielewskiej - picture book ,Obie”. To stowno-wizualna podréz
przez macierzynstwo i dziecinstwo w réznych jego aspektach.

Zostawiamy wszystko, co nas taczy ze Swiatem zewnetrznym, pozwalajac ciatu i umystowi na
spokojne zanurzenie sie w Swiecie dzwieku, skupiajac uwage na oddechu, ktéry prowadzi.
Wibracje mis tybetanskich i pozycja embrionalna pozwalaja czasowi ptyna¢, a ciatu odprezy¢ sie.
Zawinieci w oddychajacy materiat ,,otona maki” mozemy poczu¢ sie jak w tonie matki.

Wprowadzenie réznorodnych mediéw: stowa, obrazu, dzwieku, zapachu, smaku, konsystencji (w
dotyku) pozwoli na réznorodnos¢ w doswiadczaniu $wiata zewnetrznego i swobodny, bogaty wybor
do konstruowania wtasnej opowiesci, drogi w formie autorskiej pracy plastyczno-instalacyjne;j.
Warsztat nastawiony jest na dziatanie ,tu i teraz”, na reagowanie na bodZce, skupienie sie na
procesie, ktory zachodzi w uczestniku i pomiedzy uczestnikami.

Prowadzenie: Ewa Lukasiewicz, Patrycja Terciak, Katarzyna Skret
Muzyka: Piotr Matula

czas trwania: 2,5 godziny | koszt: 50 ztotych

Zapisy i szczegdétowe informacje: promocja@teatrszwalnia.pl i 696 287 352. ZGLOSZENIA DO 5
MAJA. Warsztat zostanie zrealizowany pod warunkiem utworzenia sie 15-osobowej grupy
uczestnikow.

Instrukcja:

- przygotuj wygodne, luzne ubrania na zmiane i ciepte skarpety - w przestrzen wchodzimy bez
obuwia

- zostaw bizuterie w domu: pierscionki, bransoletki, kolczyki i naszyjniki

- zmyj makijaz, spituj paznokcie i zwiaz wlosy - bedziemy pracowac z delikatna tkanina



