Pracownia tworczego widza online

1. Warsztat w ramach Pracowni Tworczego Widza - online

Czy pandemia to ,fajna babka” ? - warsztat o zmianie

Pandemia, okres izolacji, brak swobody i mnéstwo ograniczen budza lek. Zmiana codziennosci
dotyczy wszystkich. Proponujemy warsztat (dla dwdéch grup wiekowych) - dla dzieci i mtodziezy - o
zmianie. Jak ja zaakceptowaé, oswoié, a nawet sie z nig zaprzyjaznic. Dzieki narzedziom teatralnym
poskromimy negatywne emocje zwigzane z wirusem i pokazemy, ze zawsze warto zmienic
perspektywe. Warsztat umozliwi konfrontacje z watpliwosciami, da przestrzen na ujscie emocji i
oswojenie strachu.

* gdzie jest teraz wirus skoro go nie widaé? (jak sie przed nim ochronié¢ - praktyczne wskazoéwki np.
przy uzyciu pantomimy)

* czy wirus potrafi lata¢?

* pozwol sobie na emocje - roztadowanie ich - emocje sa dobre!

* ¢wiczenia relaksacyjne - jak sie wyciszy¢ i zachowac¢ spokoj

Kategoria i wiek uczestnikow: 7-18 lat
Czas trwania: 45 minut / Koszt: 100zt
Szczegoly: edukacja@teatrarlekin.pl
Pedagog teatru: Justyna Rogowska

2. Warsztat w ramach Pracowni Tworczego Widza - online

Teatr przedmiotu

Warsztaty, w ktérych to nie stowo bedzie na pierwszym planie. Zobaczycie, ze w teatrze wszystko
moze by¢ rekwizytem. Gra¢ mozna papierem, kawatkiem materiatu, kijem od szczotki czy
czymkolwiek innym. Nadamy przedmiotom dusze, rozbudzimy wyobraznie. Uczestnicy warsztatéw
stworza z kilku wybranych przez siebie przedmiotéw krétkie etiudy i postaci sceniczne.

Rzeczy potrzebne do warsztatu: kazdy uczestnik wybiera kilka dowolnych przedmiotéw.

Kategoria i wiek uczestnikow: 7+
Czas trwania: 45 minut / Koszt: 100 zi
Szczegoly: edukacja@teatrarlekin.pl
Pedagog teatru: Justyna Rogowska

3. Warsztat w ramach Pracowni Tworczego Widza - online

Zabawa teatrem - warsztat z elementami pedagogiki zabawy

Warsztat oparty na elementach pedagogiki zabawy z wykorzystaniem éwiczen dramowych, ale
przede wszystkim wywotujgcy usmiech. Cwiczenia dobrane beda w taki sposéb, aby pokazaé
warsztat pracy aktora i teatr jako dobra zabawe, ktora zbliza do siebie ludzi. Dodaje tez odwagi i
pozwala uwierzy¢, ze zajecia teatralne sa dla kazdego, niezaleznie od wieku czy doswiadczen
teatralnych lub ich braku. Teatr to miejsce dla wszystkich!

Do warsztatu potrzebne: wygodne ubrania i dobry humor.

Kategoria i wiek uczestnikow: 7+
Czas trwania: 45 minut / Koszt: 100zt
Szczegoly: edukacja@teatrarlekin.pl
Pedagog teatru: Justyna Rogowska

Termin warsztatu musi by¢ uzgodniony wczesniej z teatrem, a pedagog teatru musi mie¢ wiedze



przed warsztatem, dla jakiej konkretnie grupy wiekowej (klasy) prowadzi¢ bedzie warsztat. Jest
mozliwos¢ uzgodnienia innych tematow warsztatéw na zamowienie.

mat. prasowe



