Tworcze warsztaty w Fabryce Sztuki

ASHTANGA JOGA - warsztaty jogi dla mlodziezy od 16 roku zycia i dorostych, grupa
sredniozaawansowana (Wwymagana znajomos¢ przynajmniej potowy I serii)

Ashtanga Vinyasa Yoga to dynamiczna forma jogi, w ktérej asany poprzeplatane sa Vinyasami, czyli
harmonijnymi sekwencjami, taczacymi ruch z oddechem. Ruch w rytmie oddechu powoduje
wytwarzanie ciepta w ciele ¢wiczacego, co sprzyja poceniu sie oraz intensywnemu oczyszczaniu
organizmu i uwalnianiu nagromadzonych toksyn, zaréwno w powierzchniowych warstwach
podskornej tkanki thuszczowej jak i w gtebokich warstwach miesni i narzadéw wewnetrznych.
Praktykujac Ashtange, oczyszczamy ciato oraz trenujemy wytrzymatosé, site i koncentracje umystu.
Podczas cyklicznych zaje¢ w Fabryce Sztuki bedziemy uczy¢ sie catej Pierwszej Serii, zwanej Joga
Chikitsa.

data: 3 lutego 2020 (poniedziatek)

godzina: 17:30-18:45

data: 6 lutego 2020 (czwartek)

godzina: 16:00-17:15

data: 10 lutego 2020 (poniedziatek)

godzina: 17:30-18:45

data: 13 lutego 2020 (czwartek)

godzina: 16:00-17:15

data: 17 lutego 2020 (poniedziatek)

godzina: 17:30-18:45

data: 20 lutego 2020 (czwartek)

godzina: 16:00-17:15

wiek uczestnikéw: mtodziez od 16 roku zycia i dorosli, grupa sredniozaawansowana, (wymagana
znajomos$¢ przynajmniej potowy I serii)

czas trwania: 75 minut

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3
prowadzenie: Majka Justyna (Teatr CHOREA)

wstep: 10 zt od uczestnika za pojedynczy warsztat

Organizatorzy prosza o zabranie wygodnego stroju do ¢wiczen fizycznych.
KRAV MAGA - warsztaty ruchowe dla dzieci w wieku 6-9 lat

Trening dla dzieci oparty o formy zabawowe: bieganie, gry zadaniowe, tory przeszkod. Nauka
bezpiecznych upadkdéw, nauka unikania i rozpoznawania zachowan agresywnych oraz samoobrony.

data: 10 lutego 2020 (poniedziatek)

godzina: 16:15-17:15

miejsce: foyer w Art Inkubatorze w Fabryce Sztuki w Lodzi, (parter, budynek C), ul. Tymienieckiego
3

data: 17 lutego 2020 (poniedziatek)

godzina: 16:15-17:15

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikéw: dzieci w wieku 6-9 lat

czas trwania: 60 minut



prowadzenie: Elina Toneva
wstep: 10 zt za dziecko za pojedynczy warsztat

Organizatorzy prosza o zabranie wygodnego stroju do éwiczen fizycznych oraz obuwia sportowego
na zmiane.

BLISKO SIEBIE - TANCE PRZYTULANCE - rodzinne warsztaty ruchowe dla dzieci w wieku
3-5 lat wraz z rodzicami lub dorostymi opiekunami

Bedziemy sie... przytula¢. Przytulanie to bliskos$¢, bezpieczenstwo, ukojenie. I dobra zabawa.
Bedziemy sie tez turla¢, skakac, taskotac (tylko ci, ktorzy lubia) i pisa¢ sobie palcem po plecach.
Sprawdzimy, w jaki sposob mozna stac sie samolotem, zrobi¢ z taty woz strazacki a z mamy
nalesnika - wszystko poprzez ruch i zabawe. Warsztat zaktada aktywny udzial dzieci i opiekundow.
Prosimy o zabranie wygodnego stroju i gotowos¢ do fikotkéw i kontaktu z podtoga! Pod koniec
warsztatu planowana jest chwila z ksigzka.

data: 11 lutego 2020 (wtorek)

godzina: 16:00-17:00

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikdéw: dzieci w wieku 3-5 lat wraz z rodzicami lub dorostymi opiekunami

czas trwania: 60 minut

prowadzenie: Matgorzata Lipczynska (Teatr CHOREA)

wstep: 10 zt za dziecko za pojedynczy warsztat

Ze wzgledu na specyfike zaje¢ prosimy, aby na kazde dziecko przypadat jeden dorosty opiekun.

Organizatorzy prosza o zabranie zabranie wygodnego stroju do ¢wiczen fizycznych oraz obuwia
sportowego na zmiane.

TEATRALNE REWOLUCJE - historia teatru w dzialaniu - warsztaty teatralne dla dzieci w
wieku 7-12 lat

W trakcie interdyscyplinarnych warsztatow teatralnych uczestnicy beda mogli zapoznac sie z
najwazniejszymi momentami i pojeciami z historii teatru. Poprzez réznego rodzaju dzialania
artystyczne i edukacyjne wnikna w struktury teatru i przygladajac sie im z perspektywy czasu,
stworza wtasne wyobrazenie tych $wiatéw. Przygotuja miedzy innymi scenki teatralne inspirowane
poszczegolnymi epokami, zapoznaja sie ze specyfika pracy z tekstem w danym okresie rozwoju
teatru i stworza swoje wlasne opowiesci. Beda mieli okazje na wcielenie sie w role 0oséb pracujacych
w teatrze. Zapoznaja sie z réznymi stylami teatralnych budynkéw i wykonajg swoje wtasne budowle.
Warsztaty postuza réwniez przyblizeniu uczestnikom historii kostiuméw, scenografii, oswietlenia i
muzyki teatralnej w danej epoce.

Kazdy z uczestnikow bedzie miatl okazje stworzy¢ swoje autorskie projekty oraz nie czekajac diugo,
przystapi¢ do ich realizacji. Aby $wiat nie zapomniat o dzialaniach uczestnikéw - zwienczeniem
rocznych warsztatow bedzie ksiazka, sktadajaca sie z prac powstatych na warsztatach, dotyczaca
alternatywnej - dzieciecej - historii teatru.

data: 15-16 lutego (sobota-niedziela)

godzina: 11:00-13:00

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3
wiek uczestnikow: dzieci w wieku 7-12 lat

czas trwania: 2 x 120 minut



prowadzenie: Wiktor Moraczewski (Teatr CHOREA)
wstep: 10 zt za dziecko, za pojedynczy dzien warsztatowy
Zapisy dotycza udziatu w dwdch dniach warsztatowych - 151 16 lutego 2020.

Organizatorzy prosza o zabranie o zabranie wygodnego stroju oraz obuwia na zmiane.

SOBOTKI RECZNE - rodzinne warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 5-10 lat wraz z
rodzicami lub dorostymi opiekunami

Weekendowe rodzinne zajecia, adresowane do dzieci w wieku 5-10 lat oraz ich opiekunéw. Dajemy
"$mieciom" nowe zycie, uczymy patrzenia na nie w kreatywny sposob. W trakcie warsztatéw zespoly
tworza prace plastyczne na zaproponowany temat, z wykorzystaniem réznorodnych materiatow,
poczawszy od rzeczy z recyklingu (plastikowe butelki, pudta kartonowe, folie, tkaniny), przez
tworzywa naturalne (kije, patyki, wiklina), az po przedmioty codziennego uzytku (sitka, lejki, kosze,
miotly, lyzki), czy elementy konstrukcyjne (kdtka, rury, tasmy, sznurki). Projekty nie wymagaja od
uczestnikow wyjatkowych zdolnosci plastycznych ani manualnych, nie uzywamy narzedzi (poza
nozyczkami). Zajecia pozwalajg dzieciom spojrze¢ na zwykle przedmioty z zupelnie innej
perspektywy, ucza tworczego myslenia oraz daja mozliwos¢ stworzenia czegos$ niezwyktego
wspoOlnymi sitami, przy czym opiekunowie tylko wspieraja dziatania dzieci. To one sg tu gtéownymi
wykonawcami.

data: 15 lutego 2020 (sobota)

godzina: 15:00-17:00

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikéw: dzieci w wieku 5-10 lat wraz z rodzicami lub dorostymi opiekunami
czas trwania: 120 minut

prowadzenie: Jola Krélicka

wstep: 10 zt za dziecko za pojedynczy warsztat

Organizatorzy prosza o zabranie wygodnego stroju oraz obuwia na zmiane.

FOTO_PSTRYK - warsztaty fotograficzne dla dzieci i mlodziezy w wieku 10-16 lat, grupa
poczatkujaca

Zajecia pozwola pozna¢ podstawowe zasady fotografii, miedzy innymi jak wykorzysta¢ naturalne, a

jak sztuczne $wiatto oraz jak poprawnie komponowac zdjecie. To Swietny czas, zeby zrozumie¢ swdj
aparat, nauczy¢ sie robi¢ atrakcyjne zdjecia i omija¢ bledy. Warsztaty sa polaczeniem praktyczne;j i

teoretycznej wiedzy fotograficznej z podstawa angielskich stéwek ze Swiata fotografii, nie tylko dla

mitosnikéw fotoswiata.

data: 18 lutego 2020 (wtorek)

godzina: 17:00-19:00

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3
wiek uczestnikdéw: dzieci i mtodziez w wieku 10-16 lat

czas trwania: 120 minut

prowadzenie: Rami Shaya (Tutajproduction)

wstep: 10 zt za dziecko za pojedynczy warsztat

Warsztaty prowadzone w jezyku polskim i angielskim.

Organizatorzy prosza o zabranie dowolnego aparatu fotograficznego, moze by¢ rowniez ten w
telefonie.



Organizatorzy prosza o zabranie wygodnego stroju i wygodnego obuwia na zmiane.

TANCE BALKANSKIE - mistrzowskie warsztaty taneczne dla mlodziezy od 16 roku zycia i
dorostych

Uczestnicy warsztatow naucza sie prostych tancéw batkanskich w rytmach parzystych, ktore
wykonywane sa przestrzennie, z wielka swoboda ruchdéw, radosnie i z poczuciem humoru. Nie
zabraknie tez trudniejszych krokéw w rytmach nieparzystych. Tance batkanskie charakteryzuja sie
lekkoscia i energia - sa dla kazdego - zatem zapraszamy wszystkich, aby dotaczyli do naszego
korowodu!

Katarzyna Witek - tancerka, choreograf, kierownik Zespotu Tancow i Piesni Batkanskich IGLIKA,
zabierze uczestnikdw warsztatéw w taneczno-muzyczng podrdz po Balkanach. W programie znajda
sie balkanskie tance korowodowe z réznych regionéw Butgarii, Macedonii i Serbii. Fantastyczne
rytmy i muzyka batkanska, porwa wszystkich do tanca i wspdlnej zabawy.

data: 22-23 lutego 2020 (sobota-niedziela)

godzina: 11:00-13:00, 15:00-17:00 (sobota), 11:00-13:00 (niedziela)

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3
wiek uczestnikéw: mtodziez od 16 roku zycia i dorosli

czas trwania: 3 x 120 minut

prowadzenie: Katarzyna Witek

wstep: 15 zt od uczestnika za pojedynczy dzien warsztatowy

Zapisy dotycza udziatu w dwdch dniach warsztatowych - 22 i 23 lutego 2020.

Organizatorzy prosza o zabranie wygodnego stroju nie krepujacego ruchéw oraz wygodnego
obuwia na zmiane.

WAZNE INFORMAC]E:

Organizatorzy prosza o zapoznanie sie z regulaminem Tworczych Warsztatow w Fabryce Sztuki w
F.odzi:
http://www.chorea.com.pl/pl/warsztaty/tworcze-warsztaty-regulamin/

Tworcze Warsztaty odbywaja sie w salach warsztatowych Art Inkubatora i Fabryki Sztuki w Lodzi.
Jezeli miejsce ulegnie zmianie, bedziemy o tym informowac uczestnikéw na biezaco.

Optata za udziat w warsztatach rodzinnych i warsztatach dla dzieci wynosi 10 zt za dziecko, za
pojedynczy warsztat/dzien warsztatowy. Dorosli, ktérzy chca wzia¢ udzial w warsztatach rodzinnych
lub warsztatach dla dzieci indywidualnie, dokonuja optaty 10 zt za osobe, za pojedynczy
warsztat/dzien warsztatowy.

Optata za udzial w warsztatach dla mtodziezy i dorostych wynosi 10 zt za osobe, za pojedynczy
warsztat/dzien warsztatowy.

Optlata za udziat w warsztatach mistrzowskich wynosi 15 zt za osobe, za pojedynczy warsztat/dzien
warsztatowy.

Zapisy na warsztaty prowadzi Teatr CHOREA, od poniedziatku do piatku, w godzinach 12:00-18:00:
- mailowo: warsztaty@fabrykasztuki.org

- telefonicznie: +48 506 103 207

Opis wydarzenia: materiaty organizatora



Grafika: materialy organizatora



