
Wyłącznie dla kobiet
Teatr Muzyczny zaprasza na warsztaty, podczas których nie zabraknie elementów aktorstwa,
logopedii i improwizacji. Zadania, jakie będą wykonywać uczestniczki będą nastawione na
odkrywanie i kreację. 

Joanna Nygard tak anonsuje warsztaty: "Mam ogromną przyjemność zaprosić na regularny
warsztat/spotkanie, podczas którego będziemy wspólnie - tylko w babskim gronie - rozmawiać,
śmiać się, płakać, oddychać, relaksować, uczyć głos prawidłowej emisji, zaprzyjaźniać ze swoim
ciałem; poznawać i odkrywać nieodkryte dotychczas zakątki naszego JA i.... akceptować. Zobaczymy,
może z tych naszych dobrych spotkań, wyniknie w rezultacie potrzeba do podzielenia się z drugim
Człowiekiem kawałkiem naszego świata za pomocą krótkiego pokazu/etiudy/spektaklu?”

Daty warsztatów:
14.11.2021, godz. 15:30 – 17:30
28.11.2021, godz. 15:30 – 17:30

Organizatorzy proszą, by panie zabrały wygodne buty na zmianę, swobodny strój i wodę.
Wydarzenie jest przeznaczone dla kobiet w wieku 17+. By wziąć w nim udział należy wypełnić
zgłoszenie: https://forms.gle/HAwUj971YxAyuuH56

materiały prasowe
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