12. Lodzkie Senioralia

Do wspdlnego swietowania zapraszaja nie tylko wladze miasta, ale takze szerokie grono partnerow
- miejskie instytucje, organizacje oraz ddzkie kluby sportowe. W programie znalazly sie koncerty,
warsztaty, zajecia sportowe, spotkania z ekspertami oraz wydarzenia plenerowe w najwazniejszych
punktach miasta.

Senioralia oficjalnie rozpoczna sie w sobote, 16 maja, na Rynku Manufaktury. W godzinach
10.00-20.00 na uczestnikéw czeka¢ bedzie bogaty program artystyczny, a jednym z najwazniejszych
momentow wydarzenia bedzie symboliczne przekazanie seniorom kluczy do miasta przez prezydent
Lodzi. Na scenie zaprezentuja sie grupy kabaretowe, taneczne i wokalne 60+, a wieczorem wystapi
gwiazda wydarzenia - zesp6t De Mono.

Rdéwnolegle dziata¢ bedzie rozbudowana strefa aktywnosci, w ktdrej seniorzy skorzystaja z
bezplatnych badan i porad specjalistow, wezma udzial w warsztatach oraz treningach pamieci, a
takze spedza czas przy grach i zajeciach integracyjnych. Organizatorzy zadbali réwniez o
dostepnos¢ wydarzenia, zapewniajac miejsca siedzace oraz tlumaczenie na jezyk migowy.

Od 17 do 23 maja Senioralia przeniosa sie do réznych czesci Lodzi. Instytucje kultury, sportu oraz
organizacje pozarzadowe przygotowaty szeroka oferte zaje¢ - od warsztatow rozwijajacych pasje,
przez wyklady, po aktywnosci ruchowe. W wydarzenie wlaczaja sie m.in. Orientarium ZOO t©.6dz,
Aquapark Fala, Miejska Strefa Kultury, EC1 oraz t6dzkie kluby sportowe. LKS £.6dz zaprasza
seniorow na stadion przy al. Unii Lubelskiej. W programie znalazto sie zwiedzanie obiektu z
przewodnikiem, dajace mozliwos$¢ zajrzenia za kulisy jednego z najwazniejszych miejsc sportowych
w miescie, a takze wyjatkowy mecz walking football pomiedzy seniorska druzyna £KS a t6dzkimi
seniorami - niewykluczone, ze na murawie pojawi sie takze mistrzowska legenda z 1998 roku.
Calos¢ uzupeini wspdlny aerobik na placu przed stadionem, ktéry bedzie okazja do aktywnego
spedzenia czasu i integracji w sportowej atmosferze.

Zwienczeniem tegorocznych Senioraliéw bedzie finat zaplanowany na 24 maja na stadionie
Widzewa przy al. Pitsudskiego. Po raz pierwszy uczestnicy beda mogli wejs¢ na murawe stadionu i
wzia¢ udziat w wyjatkowych wydarzeniach, takich jak panele dyskusyjne z udzialem celebrytéw i
osobowosci medialnych, treningach prowadzonych przez Mariole Bojarska-Ferenc czy wspdlnych
aktywnosciach sportowych. Na miejscu dostepna bedzie réwniez strefa gastronomiczna, zdrowia
oraz przestrzen piknikowa dla catych rodzin.

W czasie trwania Senioraliéow, od 16 do 24 maja, osoby posiadajace Karte Lodzianina z aktywnym
Pakietem Seniora beda mogty bezptatnie korzysta¢ z komunikacji miejskiej, co utatwi udziat w
wydarzeniach odbywajacych sie w réznych czesciach miasta.



