Elementarz empatii

Alina Margolis-Edelman byta todzianka, lekarka, przyjacidtka dzieci i dziataczka spoteczna. Jako
mata dziewczynka byta utozsamiana z Ala z ,Elementarza” Mariana Falskiego. W zyciu dorostym
pomagata uchodzcom oraz ofiarom konfliktéw zbrojnych i przemocy na catym swiecie. Wraz ze
wspoOtpracownikami zatozyta w Polsce Fundacje Dajemy Dzieciom Site, ktora do tej pory
kompleksowo zajmuje sie tematem dzieci krzywdzonych. Jej zyciorys, to historia prawdziwej
superbohaterki, ktorej moca byta empatia.

Inspirujac sie biografia Aliny Margolis-Edelman - w 100-lecie jej urodzin - Centrum Dialogu pragnie
rozmawia¢ z najmtodszym pokoleniem o superbohaterach i superbohaterkach na miare naszych
czasow. Stad hasto roku 2022 - ,Badz jak Alina”, ktére ma doda¢ nam otuchy i pokazac, ze kazdy
moze probowaé zdoby¢ supermoc empatii i na swoj sposéb zmienia¢ swiat na lepsze. Wtasnie ta
idea lezy u podstaw programu ,Elementarz empatii”. Podczas warsztatéw, spotkan i interaktywnych
spektakli zostana postawione pytania o postawy empatyczne: wobec tych, o ktérych myslimy ,,inni”,
wobec zwierzat, natury. Bedzie to takze inspiracja do zabawy wokot tematu empatii w domu, na
placu zabaw, ulicy, w lesie, w miescie czy na wsi. Nie zabraknie miejsca na przygladanie sie sobie i
Swoim emocjom.

Dzialania w programie ,Elementarz empatii” beda odbywac sie cyklicznie do konca 2022 roku.
Wydarzenia sa skierowane do trzech grup odbiorcow:

WARSZTATY I SPOTKANIA RODZINNE - w poszczegdlne weekendy sa zaplanowane wydarzenia
dla rodzin (dzieci w wieku 3-10 lat): interaktywne spektakle oraz warsztaty plastyczne, filozoficzne,
sensoryczne czy zajecia terenowe. Bedzie to okazja do rozmowy o emocjach, do poznania sSwiata z
perspektywy oséb z niepelnosprawnosciami, do wstuchania sie w potrzeby przyrody. Warsztaty
prowadzi¢ bedzie Anna Mrozinska-Szmajda - animatorka kultury, polonistka, pasjonatka sztuki
ksigzki dla dzieci, kuratorka wystaw. Realizuje autorskie projekty dziatan warsztatowych, spotkan
realizujacych idee myslenia krytycznego i pedagogiki twérczosci. Humanistka wierzaca w moc
dziatan performatywnych, zwtaszcza tych - spotecznie zaangazowanych.

Rdzne warsztaty odbywaja sie w dniach: 19.06, 20.06, 30.07, 21.08.10.09, 17.09, 25.09, 02.10,
15.10, 16.10, 06.11, 27.11.

Opisy poszczegdlnych warsztatow dostepne sa na:
https://www.centrumdialogu.com/2022-rok-aliny-margolis-edelman

WARSZTATY DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH (PRZEDSZKOLNYCH I SZKOLNYCH) -
dziatania w przestrzeni wystawy ,Elementarz empatii” wokot biografii Aliny Margolis-Edelman oraz
zdobywania supermocy empatii.

»Superbohaterka, superbohater - kto to? Odkryj swoja moc” / wiek uczestnikéw: 6-7 lat -- Gdzie lezy
tajemnica sily superbohaterow? I czy mozesz ja odkry¢? Spotkanie poswiecone supermocom, ktdre
mozna zdobywac¢ w zabawie. Dziatania tworcze w przestrzeni wystawy , Elementarz empatii”,
inspirowane postacia Aliny Margolis-Edelman.

,Badz jak Alina. Odkryj supermoc empatii” / wiek uczestnikéw: 7-10 lat - Kim byta Alina? I czy
zwykly czlowiek moze zosta¢ superbohaterem?! Wspdlnie przyjrzymy sie pamieci o niezwyklej


https://www.centrumdialogu.com/2022-rok-aliny-margolis-edelman

todziance: Alinie Margolis-Edelman. Wykorzystamy jej historie jako punkt wyjscia do dziatan
tworczych, inspirujacych do rozwijania empatycznych postaw. Warsztat potaczony z dziataniami w
przestrzeni wystawy , Elementarz empatii”.

Warsztaty prowadzone sa przez Anne Mrozinska-Szmajde.

SPOTKANIA DILA DOROSLYCH - Centrum dialogu zaprasza nauczycielki i nauczycieli (zwlaszcza
edukacji wczesnoszkolnej) do udziatu w bezptatnym kursie ,,O empatycznym stuchaniu siebie i
innych”, ktérego celem bedzie wprowadzenie podstawowych krokdw i zasad , Porozumienia bez
Przemocy”. Teoria bedzie punktem wyjscia do praktyki, doswiadczania i przezywania. Cztery
4-godzinne, cotygodniowe spotkania beda miaty charakter seminaryjny i warsztatowy z elementami
praktyk pomiedzy spotkaniami i wymiana doswiadczen.

Druga propozycja dla dorostych to spotkanie poswiecone wykorzystaniu ksigzki obrazowej w
praktyce pedagogicznej i terapeutycznej ,,Co masz w swojej kieszonce? Na to 4-godzinne spotkanie
zapraszamy pedagogdéw i terapeutdéw oraz kazdego dorostego, ktdry chce zainspirowac sie, jak
rozmawiac¢ z dzie¢mi o empatii.

Warsztaty poprowadzi Jolanta Liczkowska-Czakyrowa - certyfikowana psychoterapeuta
psychoanalityczna, cztonkini zwyczajna Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej
(PTPP). Prezes Kujawskiego Kota PTPP. Pedagog specjalny, neurologopedia. Superwizor Pracowni
Wspierania Rozwoju AIM w Toruniu. Pomystodawczyni i wspdtprowadzaca cyklu comiesiecznych
spotkan pt. ,Dobry pretekst do rozmowy o....” w Bibliotece Pedagogicznej w Toruniu.
Wspoétprowadzaca comiesieczny cykl ,Spotkanie psychoanalizy z picturebookiem” w Centrum Sztuki
Wspotczesnej” w Toruniu.

Uczestniczy w roznych inicjatywach jako ekspert spotkan filmowych w ramach cyklu , Filmoterapia
z sensem” oraz ,Retrospektywa filmowa Davida Lyncha”. Prowadzi systematyczne superwizje dla
terapeutow réznych specjalnosci, ktérych przedmiotem jest poznawanie i rozumienie
emocjonalnego rozwoju dziecka oraz relacji rodzic dziecko. Prowadzi systematyczne spotkania
kliniczne dla grup psychologéw i psychoterapeutéw. Pracuje w gabinecie prywatnym z dorostymi,
mtodzieza i rodzinami.

Kulminacyjnym wydarzeniem bedzie otwarcie 15 X w Centrum Dialogu wystawy , Elementarz
empatii”. Wystawa zostala podzielona na dwie czesci. Pierwsza z nich to ilustrowana opowies¢ o
superbohaterce - Alinie Margolis-Edelman. Autorka ilustracji jest Aleksandra Cieslak. Druga czes¢
to wyjatkowy plac zabaw, na ktérym bedzie mozna zbada¢ moc empatii. Projekt przestrzeni
wykonata pracownia Teren Studio.

Opisy poszczegdlnych warsztatow dostepne sa na:
https://www.centrumdialogu.com/2022-rok-aliny-margolis-edelman
Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny. Obowiazuja zapisy.

Szczegotowy harmonogram i informacje o zapisach na stronie www.centrumdialogu.com

Kuratorkami wystawy i programu artystyczno-edukacyjnego ,Elementarz empatii” jest kolektyw
kreatywny: Anna Mrozinska-Szmajda, Aleksandra Shaya oraz Kamila Majchrzycka-Szymanska.

Projekt ,Elementarz empatii” wpisuje sie w dziatania Centrum Dialogu, prowadzone pod wspdlnym
hastem #EMPATIA
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