Festiwal dla dzieci

To jedyny w Polsce festiwal w catosci poswiecony profesjonalnym spektaklom tanca wspoétczesnego,
tworzonym z mysla o najmtodszej widowni (od 0 do 10 lat). Organizatorem jest Materia.

Pierwszego dnia Festiwalu dzieci w wieku szkolnym wraz z pedagogami obejrza spektakl Materii -
"Skarb Nienazwanej Gory". Po potudniu rodziny z dzieémi w wieku 5-7 lat beda miaty okazje wziac
udzial w warsztatach Ruchome slady, ktére poprowadzi Aleksandra Bozek-Muszyniska. Warsztaty
towarzysza spektaklowi on line kolektywu Holobiont, podczas ktérego widzowie wraz z
tancerzami tworza ruchem obrazy - zaréwno w przestrzeni, jak i na papierze. To kultowe
przedstawienie, ktore nie goscito do tej pory w Lodzi zostanie zagrane drugiego dnia Festiwalu.
Wtedy tez odbeda sie warsztaty rodzinne z Anng Wantuch - certyfikowana nauczycielka metody
Contakids w Polsce oraz autorka performansu Contact Families Show.

Trzeci dzien MATERII i FOREMKI w catosci poswiecony bedzie najnajom, czyli najmtodszym
odbiorcom sztuki - dzieciom w wieku od 0 do 2,5 roku wraz z bliskimi im dorostymi. W programie
znajdzie sie spektakl-instalacja Poruszony Las Olsztynskiego Teatru Tanca, bedacy zaproszeniem do
podrozy przez zmieniajacy sie ekosystem, w ktérym moga pojawiac sie wszelkiego rodzaju istoty,
ksztatty, kolory i dZwieki. Tego dnia odbedzie sie takze autorski warsztat Hop Hola - o odkrywaniu
roznic miedzy dorostym i dzieciecym ruchem - prowadzony przez artystki z Kolekttacz.

Wrzesniowa odstone Festiwalu zainauguruje takze panel dyskusyjny Rodzinne (powz)ruszanie,
podczas ktdrego ekspertki i praktyczki tanca beda rozmawiac o gltebokim sensie jaki plynie z
miedzypokoleniowego kontaktu z tancem wspotczesnym. Panel skierowany jest do rodzicéw,
opiekunow o0so6b, ktore ucza dzieci, 0s6b zawodowo zajmujacych sie uczeniem i tworzeniem tanca
oraz wszystkich zainteresowanych tancem tworzonym z mysla o dzieciach.

29 pazdziernika odbedzie sie druga odstona festiwalu, podczas ktdérej rodziny z dzieémi w wieku 0-3
oraz 3-6 lat beda miaty okazje spotkac sie z choreografka i badaczka Izabelg Chlewinska oraz jej
obiektami Intibag - r6znej wielkosci pufami i poduchami, ktére dopasowuja sie do naszego ciata.
Warsztat-instalacja Czuje inaczej! jest przygotowany z mysla o osobach ze specjalnymi potrzebami
sensorycznymi. Tego dnia tédzkiej publicznosci zostanie zaprezentowany takze spektakl, ktory
wygra ogdlnopolski open-call. Organizujac otwarty nabdr spektakli tanca wspdtczesnego dla dzieci
na Festiwal MATERIA I FOREMKA pozna¢ nowe, najbardziej wartosciowe produkcje z catego kraju i
pokazac tddzkiej publicznosci jedna z nich.

MATERIA I FOREMKA to nie tylko Festiwal, ale takze komplementarny w stosunku do niego
Program Sztuki Tanca dla Dzieci. Przez caty rok Materia bedzie stwarza¢ rodzinom i mito$nikom
tanca okazje do spotkan z tancem eksperymentalnym dla dzieci poprzez warsztaty, programy
edukacyjne i badawcze, performance, spektakle, premiery czy eksperckie dyskusje.

W tym roku odbeda sie dwa warsztaty rodzinne - w listopadzie i grudniu, ktére zostang wytonione w
ogolnopolskim otwartym naborze.

Festiwal odbywa sie w ramach programu Przestrzenie Sztuki. Pierwsza edycja Festiwalu odbedzie
sie w Akademii Muzycznej w Lodzi - przestrzeni Instytutu Choreografii i Technik Tanca w Ogrodach
Geyera, ktora jest siedziba Materii oraz w Sali Koncertowej przy ul. Zubardzkie;j.



Festiwal Sztuki Tanca dla Dzieci MATERIA I FOREMKA organizowany przez Materie to nowe
familijne wydarzenie na mapie kulturalnej L.odzi. To jedyny w Polsce festiwal w catosci poswiecony
profesjonalnym spektaklom tanca wspdétczesnego tworzonym z mysla o najmtodszej widowni w
wieku od 0 do 10 lat. Dostrzegamy, ze scena tanca eksperymentalnego dla dzieci w Polsce
dynamicznie sie rozwija. Powstaja spektakle, instalacje i performanse o wysokich walorach
artystycznych, a takze programy edukacyjne i autorskie warsztaty, otwierajace publicznosci drzwi
do Swiata choreografii.

Zapraszajac na Festiwal najbardziej wartosciowe spektakle oraz wydarzenia z zakresu pedagogiki
tanca, pragniemy stworzy¢ w Lodzi przestrzen do spotkania z MATERIA i FORMA tanca
wspotczesnego dla dzieci.

MATERIA, z ktérego ksztaltowane sa dzieta sztuki tanca, jest ruch. Podczas Festiwalu cate rodziny
beda mialy okazje ogladac tancerzy i tancerki w ruchu, ale takze osobiscie doswiadczac jego
dobroczynnego wplywu podczas warsztatow.

Tym, co sprawi, ze spotkanie z ruchem bedzie wyjatkowe sa réznorodne FORMY tanca. To dzieki
nim uczestnicy Festiwalu poznaja techniki i metody ksztaltowania tanca wspotczesnego, jakimi sa
m.in. improwizacja, choreografia i praktyki rozbudzajace swiadomos¢ ciala. Przyjazna dzieciom
FOREMKA dba o to, by profesjonalne choreografie i propozycje wspélnych zabaw ruchowych, byty
przystosowane do percepcji dzieci.

Najmtodsi widzowie rozumieja jezyk tanca w sposob sensoryczny i naturalnie korzystaja z niego,
chcac wyrazic siebie. Techniki tafica wspdtczesnego, bedace zywym, eksperymentalnym jezykiem
stanowia dla nich doskonate zrédto ruchowych inspiracji. Charakteryzuje je dobrze znana dzieciom
dynamika ciata - bycie poza pionem, blisko podtogi, w pedzie, w zgodzie z sitami grawitacji. Ciala w
ruchu sa ze soba blisko, w ciagtym kontakcie, we wzajemnym przenikaniu, co sprzyja budowaniu
gtebokich relacji dzieci i dorostych.

Obcowanie z MATERIA i FOREMKA bedzie zacheta dla uczestnikéw Festiwalu, by we wspdlnym
doswiadczaniu tanca szukac czutosci i tagodnosci, ktore zaciesniaja wiezy rodzinne i uwrazliwiaja
na otaczajacy nas Swiat. Bedzie tez okazja, by poprzez swiadomy oddech, uwaznos$¢ na pojawiajace
sie emocje czy kojacy relaks, pogtebia¢ Swiadomos¢ ciala, ktora jest tak niezbedna do budowania
zdrowia fizycznego i psychicznego.

I co najwazniejsze - spotkanie z MATERIA i FOREMKA tanca wspodtczesnego dla dzieci bedzie
pretekstem do miedzypokoleniowej, madrej zabawy, swobodnej kreacji i rozwijania wyobrazni w
kontakcie ze sztuka. Mamy nadzieje, Ze nasz Festiwal stanie sie nowym artystycznym swietem dla
rodzin w Lodzi.

Kamila Majchrzycka-Szymariska
Kuratorka Festiwalu Sztuki Tanca dla Dzieci ,MATERIA I FOREMKA”

PROGRAM FESTIWALU MATERIA I FOREMKA
9 wrzesnia 2022 (piatek) / Ogrody Geyera, ul. Piotrkowska 295

godz. 10.00 ,Skarb Nienazwanej Gory” - spektakl taneczny z muzyka na zywo dla dzieci 4-10 lat
wraz z opiekunami / Fundacja Materia



Ta barwna opowies¢ o przyjazni porywa widzéw w peten wrazliwosci swiat ruchu, dzwieku i stowa.
Plastyczna gra tancerzy wcielajacych sie w kolejne postaci w potaczeniu z tekstem i muzyka
wykonywana na zywo uruchamiaja wyobraznie dzieci i rozwijaja umiejetnos¢ abstrakcyjnego
myslenia. Swiat ten na naszych oczach przeobraza sie i zmienia, zapraszajac widza do wspélnej
podrozy w poszukiwaniu... skarbu!

Bajka opowiada jak Stan i jego pomocnik Harold, dwaj staruszkowie, ktérzy chyba troche
zapomnieli, Ze sa staruszkami, spotykaja syrene Magde i szukaja skarbu. Potem spotykaja Boba i
Roba oraz muche Zdzistawe. Chyba nie powinni§my wszystkiego opowiedzie¢, powiedzmy zatem
tylko, ze wszystko sie dobrze skonczy i ze Stan z Haroldem odnajda skarb, chociaz nie bedzie taki,
jakiego by sie spodziewali.

Czescia spektaklu jest lekcja prowadzona przez artystow. Dzieci dowiedza sie, czym jest
choreografia i improwizacja podczas interaktywnej i angazujacej lekcji z udziatem postaci z bajki. W
jaki sposob postacé scenicznag mozna stworzy¢ poprzez ruch? Jak wykorzystac¢ ruch jako narzedzie
sceniczne? Jak przy tym dobrze sie bawi¢? I czy kazdy moze by¢ tworca?

Twércy spektaklu:

Autor tekstu: Juliusz Grzybowski

Wspotpraca: Zofia Grzybowska, Michat Grzybowski

Choreografia: Krzysztof Skolimowski

Rezyseria: Jacek Owczarek

Muzyka na zywo: Mateusz Skolimowski, uczen Panstwowej Szkoty Muzycznej 1 i 2 stopnia im. I. J.
Paderewskiego w Piotrkowie Trybunalskim

Taniec: Kacper Klimczak, Justyna Olczak, Zuzanna Wojciechowska, Martyna Wojcik, Ulyana Zaruba
Aktorzy: Juliusz Grzybowski, Mateusz Skolimowski, Krzysztof Skolimowski

Kostiumy: Zuzanna Markiewicz

Produkcja: Materia

Premiera z udziatem publicznosci: 24.06.2021, premiera online: 19.12.2020

Czas trwania: 60 min (30 min spektakl i 30 min lekcja z zabawa)

godz. 17.00 ,Ruchome $lady” - warsztaty dla rodzin z dzie¢mi w wieku 5-7 lat / prowadzenie:
Aleksandra Bozek-Muszynska

Jaki slad w przestrzeni moze pozostawic¢ ruch? Co to znaczy tanczy¢ wczesniej uchwycony slad? W
trakcie warsztatow uruchomimy zaréwno ciato, jak i wyobraznie. Poprzez tworcze zadania dzieci i
bliscy im dorosli beda mogli wspolnie doswiadcza¢ radosci ptynacej ze swobodnej kreacji w
przestrzeni i na papierze. Bedziemy wspoélnie tworzy¢ obrazy ruchem i poruszac sie dzieki obrazom.
Doswiadczymy wielokierunkowego przeptywu miedzy ruchem naszej uwagi, rodzinnym ruchem w
przestrzeni i powstajacymi sladami na papierze.

Inspiracja do stworzenia warsztatow byt udziat prowadzacych w treningu , Segni mossi”, bedacego
projektem badawczym/laboratorium pracy z dzie¢mi pary artystow z Wtoch - artysty wizualnego
Alessandro Lumare i choreografki Simony Lobefaro, taczacym ruch i rysunek.

Ze wzgledu na ruchowo-plastyczny charakter warsztatow, prosimy o przyjscie w stroju
niekrepujacym ruchow (i ktérego nie zal jest troche pobrudzic¢). Do sali wchodzimy boso lub w
skarpetkach.

Prowadzaca:

ALEKSANDRA BOZEK-MUSZYNSKA - tancerka, choreografka, performerka, instruktorka tanca
wspotczesnego, trenerka biznesu i filolozka. Od ponad dekady prowadzi regularne zajecia z tanca
wspotczesnego i improwizacji, gimnastyke dla senioréw oraz tworzy autorskie choreografie i jest



aktywna na polskiej scenie tanca i performance. Zdobywczyni wielu nagréd w konkursach
choreograficznych i tanecznych. Jej prace byly prezentowane m.in. w Berlinie, Budapeszcie,
Filadelfii, Nowym Jorku, Warszawie i Wiedniu. Stypendystka Alternatywnej Akademii Tanca
2015-2017, realizowanej przez Art Stations Foundation by Grazyna Kulczyk, Intensive Course w
School For New Dance Development w Amsterdamie oraz beneficjentka programu Global Practice
Sharing w Movement Research w Nowym Jorku. Absolwentka rocznego kursu Choreografii
Eksperymentalnej II, organizowanego przez warszawskie Centrum w Ruchu. W 2017 roku wraz z
Hanna Bylka-Kanecka zatozyta kolektyw Holobiont, ktérego celem sg interdyscyplinarne projekty
wielopokoleniowe. Wspolnie stworzyly pie¢ produkcji dla rodzin z dzie¢mi: ,DOoKOLA”,
,Ksiezycowo”, , on line ”, ,Gdzie Ksztalty maja szyje” oraz ,Mdj ogon ija”. Od 2007 roku
zwiazana z warszawskim Teatrem “Mufmi” Anny Piotrowskiej, gdzie aktualnie jest koordynatorka
do spraw artystycznych i instruktorka. W latach 2016-2019 wspotpracowata z Fundacja Strefa
Wolnostowa z Warszawy, gdzie prowadzita regularne warsztaty z tafica i swiadomosci ciata dla
duzych grup miedzynarodowych i miedzypokoleniowych, niezwiazanych zawodowo z tancem.

godz. 19.00 ,Rodzinne (powz)ruszanie sie” - Panel skierowany jest do dorostych - rodzicow,
opiekunow o0so6b, ktore ucza dzieci, 0s6b zawodowo zajmujacych sie uczeniem i tworzeniem tanca
oraz wszystkich zainteresowanych tancem tworzonym z mysla o dzieciach.

W ostatnich latach w Polsce pojawia sie coraz wiecej spektakli tanca skierowanych do dzieci i
bliskich im dorostych. Tworcy nie tylko prezentuja taniec, lecz takze eksperymentuja z
angazowaniem widowni w ruchowe dziatania. Jakie znaczenie ma taczenie doswiadczenia ogladania
ze wspolna praktyka ruchowa widowni? Czy scena moze nas inspirowa¢ do domowych ¢wiczen? Jak
ruszac sie, by bylo to ciekawe, przyjemne i tworcze zaréwno dla mtodszych, jak i starszych cztonkéw
rodziny?

Panel dyskusyjny zostanie zarejestrowany i opublikowany na portalach spotecznosciowych Fundacji
Materia.

Prowadzaca: Justyna Czarnota-Misztal
Uczestniczki panelu: Hanna Bylka-Kanecka, Anna Wantuch, Izabela Guzek

JUSTYNA CZARNOTA-MISZTAL - pedagozka teatru, trenerka i managerka kultury. Od 6 lat kieruje
Dziatem Pedagogiki Teatru w Instytucie Teatralnym im. Zbigniewa Raszewskiego. Znawczyni
wspolczesnego teatru dla dzieci, mtodziezy i rodzin, interesuja ja szczegolnie przedstawienia
eksperymentujace z pozycja widza. Jako pedagozka teatru regularnie prowadzi warsztaty i
projektuje materiaty edukacyjne do spektakli.

HANNA BYLKA-KANECKA - teatrolozka, choreografka, mama. Od 2018 roku opiekunka
merytoryczna programu Roztanczone Rodziny (dawniej Stary Browar Nowy Taniec dla Dzieci).
Laureatka stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za osiagniecia w nauce, stypendium
Alternatywnej Akademii Tanca 2016 i 2017 oraz stypendium Erasmus, dzieki ktéremu przez rok
studiowata na paryskiej Sorbonie. W pracy magisterskiej analizowata status obecnosci matych dzieci
w przedstawieniach kierowanych do dorostych widzow. Wspdtzatozycielka kolektywu Holobiont
(www.holobiont.pl), w ramach ktérego tworzy, wraz z Aleksandra Bozek-Muszynska, interaktywne
spektakl dla rodzin: ,DOoKOLA” (2017, produkcja Art Stations Foundation by Grazyna Kulczyk,
koprodukcja Malta Festiwal Poznan), ,Ksiezycowo” (2018, Teatr Ochoty), , on line ” (2018, Art
Stations Foundation), ,Gdzie ksztalty maja szyje” (2019, Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu), ,Moj
ogon ija" (2021, Fundacja Performat, Teatr Polski w Poznaniu, Teatr Ochoty w Warszawie).
Ukonczyta roczny kurs Choreografia w Centrum organizowany przez Centrum w Ruchu oraz
trzymiesieczny intensywny berlinski kurs performansu i choreografii SMASH. Obecnie doksztalca



sie w zakresie ruchowej pracy z dzieé¢mi w berliniskiej Somatische Akademie.

ANNA WANTUCH - tancerka, performerka, pierwszy certyfikowany nauczyciel metody Contakids w
Polsce. Ukonczyta PINK Training Segni Mossi, kurs Ruchu Rozwijajacego Sherborne I stopien oraz
Instruktorski Kurs Kwalifikacyjny o specjalnosci Taniec Wspotczesny. Od 2012 eksperymentuje z
ruchem dorostego z dzieckiem w ramach performanséw Postnatal Project. Wzieta ze swoja rodzing
udzial w warszawskiej wersji Familly affair grupy Zimmerfrei w 2015 roku. Stypendystka
Alternatywnej Akademii Tanca 2019 oraz 2018 realizowanej przez Art Stations Foundation by
Grazyna Kulczyk. W ramach Stypendium Twoérczego Miasta Krakowa pracowata nad autorskim
formatem performansu choreograficznego z udziatlem rodzin z matymi dzie¢mi (premiera: 12
grudnia 2020), ktéry nastepnie zostal zaprezentowany w ramach 23. Biennale Sztuki dla Dziecka w
Poznaniu. Dzieki wspoétpracy z Fundacja Performat projekt zaistnial rowniez w programie , Scena
dla tanca” Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca. Zostata zakwalifikowana do programu
choreograficznego ATLAS na Festiwalu ImPulsTanz w 2021 roku w Wiedniu, gdzie rozpoczeta prace
nad performansem ,Mothersuckers: Production about reproduction” dotyczacego problematyki
macierzynstwa. Stypendystka Kultury Polskiej na Swiecie Instytutu im. Adama Mickiewicza.

[ZABELA GUZEK - certyfikowana psychoterapeutka i superwizorka terapii tancem i ruchem,
psycholozka. Prowadzi terapie z dzie¢mi i dorostymi, sesje Ruchu Autentycznego i warsztaty
rozwojowe. Pracuje terapeutycznie na Oddziale Psychiatrii Dzieciecej w Centrum Zdrowia Dziecka,
a takze w Szkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 38. Przez 5 lat prowadzilta terapie tancem i ruchem
z osobami dorostymi z autyzmem w Fundacji Synapsis. Ukonczyta 4-letnie szkolenie w Polskim
Instytucie Psychoterapii Tancem i Ruchem, psychologie kliniczng w SWPS, szkote treneréw w
Grupie TROP. Szkolita sie w metodzie Ruchu Autentycznego, uzyskujac dyplom Institue for
Integrative Bodywork and Movement Therapy. Jest jedyna w Polsce absolwentka 2-letniego Kursu
»Ways of Seeing” dr Suzi Tortory dedykowanego pracy z dzie¢mi i rodzinami. Uczy studentow
Uniwersytetu Warszawskiego na wydziale Pedagogiki, a takze na ASP na kierunku Arteterapia.
Dziala na rzecz spotecznosci terapeutdw, przez 6 lat zasiadata w Zarzadzie Polskiego
Stowarzyszenia Psychoterapii Tancem i Ruchem, a obecnie jest cztonkiem Zarzadu European Dance
Movement Therapy Association. Jest wspétautorka ksiazek: ,Psychoterapia tancem i ruchem. Teoria
i praktyka” oraz ,Psychoterapia tancem i ruchem. Terapia indywidualna i grupowa.”

10 wrzesnia 2022 (sobota) / sala koncertowa, ul. Zubardzka 2a

14.30117.00 , on line ” - spektakl interaktywny dla rodzin z dzie¢mi w wieku 5-7 lat / Kolektyw
Holobiont

Biegajac, chodzac, stojac, siedzac, lezac, turlajac sie, podskakujac. Rodzinnie, w grupie rowiesnikow
lub samemu. W pionie, w poziomie, na ziemi i w powietrzu. W takt muzyki lub wstuchujac sie we
wilasny rytm. Jaki rysunek na papierze moze powstaé¢ dzieki tym réznym rodzajom ruchu?

,_on line ” jest spektaklem zgtebiajacym temat $ladu ruchu, ktdry uczestnicy wraz z performerami
tworza poprzez wilasny taniec. Powstate wielkoformatowe prace beda ulegaty transformacji na
oczach i z aktywnym udziatem widzéw. Tak skonstruowane wydarzenie moze stac sie tworcza
okazja do zacie$niania wiezi miedzy dzie¢mi i opiekunami oraz do niecodziennego spotkania ze
sztuka.

Tworcy spektaklu:

Choreografia: kolektyw Holobiont (Aleksandra Bozek-Muszynska, Hanna Bylka-Kanecka)
Kreacja i wykonanie: Aleksandra Bozek-Muszynska / Hanna Bylka-Kanecka, Dana Chmielewska,
Pawet Grala

Realizacja techniczna: Lukasz Kedzierski

Konsultacja Swiatetl: Joanna Le$nierowska



Muzyka/collage: Jézef Buchnajzer

Oprawa graficzna: Michat Luczak

Zdjecie promocyjne: Jakub Wittchen

Produkcja: Art Stations Foundation by Grazyna Kulczyk
Partner projektu: Spoteczne Przedszkole Lipowa Alejka
Projekt dofinansowany z budzetu Miasta Poznania
Podziekowania dla Arno Stern i Segni Mossi collective
Menadzerka: Karolina Wycisk / Performat Production

KOLEKTYW HOLOBIONT - powstat w 2017 roku. Tworza go dwie artystki: performerka i
choreografka Aleksandra Bozek-Muszynska oraz teatrolozka i choreografka Hanna Bylka-Kanecka.
Obszarem zainteresowan kolektywu sg interdyscyplinarne projekty wielopokoleniowe. L.aczac taniec
eksperymentalny, sztuki wizualne i muzyke, artystki tworza spektakle interaktywne i prowadza
warsztaty adresowane do rodzin z dzie¢mi. Wszystkie prace kolektywu opieraja sie na zalozeniu, ze
kazdy uczestnik spektaklu - niezaleznie od wieku i doswiadczenia - jest w pelni kompetentnym
odbiorca sztuki. Artystki, obserwujac twércze i r6znorodne zaangazowanie widzéw, badaja
mozliwosci pogtebiania dtugotrwatych relacji poprzez sztuke.

Na dzieciecej scenie tanca zadebiutowaty spektaklem interaktywnym ,DOoKOLA” (2017, Art
Stations Foundation, Poznan). Kolejne prace kolektywu to jak dotad ,Ksiezycowo” (2018, Teatr
Ochoty, Warszawa), “on_line ” (2018, Art Stations Foundation, Poznan), ,Gdzie ksztalty maja szyje”
(2019, Centrum Sztuki Dziecka, Poznan).

Ich spektakle byly dotychczas prezentowane na najwazniejszych festiwalach zwiazanych ze sztuka
dla dzieci w Polsce, takich jak: Mata Polska Platforma Tanca, Festiwal Malta, Sztuka Szuka Malucha,
Biennale Sztuki dla Dziecka, Mate Warszawskie Spotkania Teatralne, Scena Tanca Studio, Teatralna
Karuzela, Korczak Festiwal i innych.

www.holobiont.pl

godz. 11.00 Warsztaty Contakids z elementami improwizacji z performansu Contact Families Show
dla rodzin z dzie¢mi w wieku 2-6 lat / prowadzenie: Anna Wantuch

Contakids jest metoda pracy z cialem stworzona przez izraelskiego tancerza, choreografa i
pedagoga Itaya Yatuva przeznaczong dla rodzin z malymi dzie¢mi. W metodzie dzialtamy poprzez
cielesny kontakt i zabawe. Istotnymi elementami, nad ktérymi pracujemy to budowa relacji opartej
na bliskiej wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem, wspieranie dziecka w rozwoju motorycznym dzieki
wsparciu osoby dorostej, o$Smielanie do podejmowania dziatan ruchowych poprzez zabawe,
eksplorowanie upadku, jako czynnika dodajacego odwagi i stanowiacego element zabawowy
poprzez podejmowane ryzyko. Contakids to rodzaj bliskiego spotkania miedzy rodzicem a dzieckiem
lub cala rodzina, w ktdrej kazdy pracuje we wiasnym tempie i wg wlasnych potrzeb i w trakcie
ktorego skupiamy sie tylko na sobie, relacji i cielesnosci. To réwniez rodzaj spotecznej fiesty,
mozliwosci podpatrywania innych dzieci, przekraczania swoich ograniczen poprzez akceptacje
grupy oraz ¢wiczenia angazujgce grupe.

Miedzynarodowa strona o metodzie: http://www.contakids.com/

W drugiej czesci zaje¢ zabawimy sie w performerdw i sprobujemy poeksperymentowac z zadaniami
improwizacyjnymi z autorskiego performansu Contact Families Show.

Prowadzaca:

ANNA WANTUCH - tancerka, performerka, pierwszy certyfikowany nauczyciel metody Contakids w
Polsce. Ukonczyta PINK Training Segni Mossi, kurs Ruchu Rozwijajacego Sherborne I stopien oraz
Instruktorski Kurs Kwalifikacyjny o specjalnosci Taniec Wspotczesny. Od 2012 eksperymentuje z



ruchem dorostego z dzieckiem w ramach performanséw Postnatal Project. Wzieta ze swoja rodzing
udzial w warszawskiej wersji Familly affair grupy Zimmerfrei w 2015 roku. Stypendystka
Alternatywnej Akademii Tanca 2019 oraz 2018 realizowanej przez Art Stations Foundation by
Grazyna Kulczyk. W ramach Stypendium Twérczego Miasta Krakowa pracowata nad autorskim
formatem performansu choreograficznego z udziatem rodzin z matymi dziecmi (premiera: 12
grudnia 2020), ktéry nastepnie zostat zaprezentowany w ramach 23. Biennale Sztuki dla Dziecka w
Poznaniu. Dzieki wspétpracy z Fundacja Performat projekt zaistniat rowniez w programie ,Scena
dla tanca” Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca. Zostata zakwalifikowana do programu
choreograficznego ATLAS na Festiwalu ImPulsTanz w 2021 roku w Wiedniu, gdzie rozpoczeta prace
nad performansem ,Mothersuckers: Production about reproduction” dotyczacego problematyki
macierzynstwa. Stypendystka Kultury Polskiej na Swiecie Instytutu im. Adama Mickiewicza.

11 wrzesnia 2022 (niedziela) / sala koncertowa, ul. Zubardzka 2a

godz. 10.00 ,Hop Hola” - warsztat dla rodzin z dzie¢mi w wieku 0,5-2,5 lat / prowadzenie:
Kolekttacz

Warsztat o odkrywaniu tego, co odréznia nasze doroste ciato od ciata kilku/ kilkunastomiesiecznego
ciala dziecka. Poruszamy sie w bliskosci: ciato do ciata, we wspdélnym oddechu i wpatrywaniu sie w
najmniejsze detale. Doswiadczy¢ tego wszystkiego pomoga nam wyjatkowe obiekty sensoryczne
Intibag, a doktadnie skupimy sie na doswiadczaniu workéw sensorycznych, w ktérych poruszamy sie
i ukoimy. ,Worek sensoryczny wzmacnia wieZ miedzy opiekunem i dzieckiem, wprowadza
dodatkowy czas i dialog w trudnych sytuacjach emocjonalnych na réznych etapach rozwoju dziecka.
Dzieci chetnie przyjmuja tam pozycje embrionalng i wyciszaja sie, tak jakby intuicyjnie wracaty do
brzucha mamy.” Nauczymy sie rusza¢ razem, nawiazemy relacje w ruchu, bedziemy uczy¢ sie od
siebie w dialogu.

Nalezy zabra¢ ze soba o wygodny stréj i butelke wody.
Prowadzace:

KOLEKTTACZ to Paulina Giwer-Kowalewska, Aniela Kokosza i Agnieszka Dubilewicz. Kolektyw
powstat w marcu 2020 roku. Artystki w swojej pracy korzystaja z narzedzi wywodzacych sie z
techniki tanca wspoétczesnego, improwizacji i somatycznych praktyk pracy z cialem. Swoje dziatania
kieruja do dzieci, rodzin, grup marginalizowanych spotecznie. Ich autorskie warsztaty dedykowane
rodzinom byly czescia festiwali w Bytomiu, Toruniu, Tychach, Sceny dla Tannca w Watczu.
Wspotpracuja z choreografka i badaczka Izabela Chlewinska. W 2021 roku powstat ich pierwszy
wspolny spektakl ,Frajda Granda Bzik” (produkcja Art. Fraction Foundation).

godz. 11.00, 13.00, 15.00 ,Poruszony Las” - spektakl dla najnajow (dzieci od 0 do 2,5 lat z
opiekunami, z ktérymi czuja sie bezpiecznie i komfortowo) / Olsztynski Teatr Tanca

»Poruszony las” to taneczna instalacja stworzona z mysla o dzieciecej publicznosci w wieku od 0 do
2,5 lat. Format spektaklu pozwala dzieciom i ich rodzinom swobodnie poruszac¢ sie w przestrzeni,
decydujac, gdzie chca sie znalezé w danym momencie, w ktérym kierunku podaza¢ wzrokiem i
zmystami, aby mogli razem przezywac wyjatkowe i niepowtarzalne doswiadczenia.

,Poruszony las” to propozycja podrdzy przez zmieniajacy sie ekosystem, w ktéorym moga pojawiac
sie wszelkiego rodzaju istoty, ksztatty, kolory i dzwieki. Miejsce, w ktdrym ozywaja ciata i
przedmioty, ktore zaprasza nas do wyobrazenia sobie nowego $wiata. Jest to powr6t do naszej
pierwotnej natury, czystego srodowiska, prostych emocji, dzieciecego postrzegania prawdziwego
zycia, bez uprzedzen i ograniczen spotecznych. Jest to rodzaj gry pomiedzy rodzicami, ich dzieémi i
profesjonalnymi tancerzami.



Rezyseria i choreografia: Anna Rubirola

Wspotpraca artystyczna: Big Bouncers Collective

Scenografia i kostiumy: Maria Alejandre, Estel Cristia

Rezyseria Swiatta: Joana Serra

Muzyka: Oriol Roca

Taniec i kreacja: Anna Janczarek, Aleksandra Salej, Monika Parafiniuk/Magdalena Widlak
Dyrektor artystyczna: Katarzyna Grabinska

Spektakl zostat wyprodukowany w ramach projektu ,Olsztynski Teatr Tanca.Prolog” finansowanego
z Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego 2019. Organizator: Fundacja Tanca i Sztuki ARToffNIA
oraz Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie.Partner i siedziba: Centrum Edukacji i Inicjatyw
Kulturalnych w Olsztynie.

29 pazdziernika 2022 (sobota) / sala koncertowa, ul. Zubardzka 2a

godz. 10.001i 12.00 , Czuje inaczej!” - warsztat dla opiekunéw i ich podopiecznych / prowadzenie:
Izabela Chlewinska

godz. 10.00 - warsztat dla dzieci w wieku 0-3 lata i bliskich im dorostych

godz. 12.00 - warsztat dla dzieci w wieku 3-6 lat i bliskich im dorostych

,Czuje inaczej!” to spotkanie, podczas ktérego mozemy dac sobie wsparcie i zaobserwowac
wzajemne potrzeby. To czas wspolnej zabawy, podczas ktérej oferujemy sobie uwaznosé, kontakt
fizyczny i emocje. Czasami szalejemy w ruchu, czasami odpoczywamy w docisku obiektami
sensorycznymi Intibag - r6znej wielkosci puf i poduch, ktére dopasowuja sie do naszego ciata.
Obiekty sensoryczne tworza srodowisko samoregulacji, wytadowania i wyciszenia. To obiekty
obciazeniowe i dociskowe, ktére stymuluja uktad nerwowy. W zajeciach uczestnicza zaréwno dzieci,
jak irodzice, ktérzy ucza sie, w jaki sposdb éwiczy¢ i bawi¢ sie ze swoim dzieckiem oraz wspierac
jego rozwdj w domu. Warsztat prowadzi artystka i pedagozka Izabela Chlewinska, ktéra w
niedyrektywny sposob towarzyszy dorostym i dzieciom w tym doswiadczeniu.

Warsztaty sa dostosowane do potrzeb:

- rodzin z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, nadwrazliwoscia i podwrazliwoscia w
obszarze zmystu dotyku, czucia glebokiego i zmystu rownowagi

- dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowg, zaburzeniami koncentracji i integracji sensorycznej

- dzieci, ktore niespokojnie $pia, potrzebuja wsparcia w regulacji trudnych emocji, a takze dzieci
wycofanych z relacji

Prowadzaca:

IZABELA CHLEWINSKA - choreografka i tancerka, twérczyni metodologii pracy z obiektami
sensorycznymi, wspotautorka marki Intibag. Czlonkini kolektywu choreograficznego Centrum w
Ruchu w Warszawie. Tworczyni instalacji performatywnych dla rodzin z dzieémi MaMoMi w Nowym
Teatrze oraz CIALO w Galerii Narodowej Zacheta w Warszawie. Od wielu lat rozwija i bada temat
czucia gtebokiego cztowieka. Pracuje z dzie¢mi i osobami dorostymi wg. autorskiej formy pracy
Ciato.Gtos.Intuicja, ktéra integruje ciato, umyst i emocje. Fascynuje ja teoria poliwagalna Stephena
Porgesa oraz niedyrektywne formy wsparcia poprzez sztuke i terapie. Mama 7-letniego Mitosza.
Opiekunka dwdch kotow.

Spektakl tanca wspdtczesnego dla rodzin wytoniony w ramach ogoélnopolskiego open-call (doktadna
godzina zostanie wkrétce ogloszona przez organizatora)

W pazdziernikowej odstonie Festiwalu tddzkiej publicznosci zostanie zaprezentowany spektakl,
ktory wygra ogdlnopolski open-call. Organizujac otwarty nabdr spektakli tanca wspdtczesnego dla



dzieci na Festiwal ,MATERIA I FOREMKA”, chcemy wytoni¢ nowe, najbardziej wartosciowe
produkcje z catego kraju.

BILETY: dostepne TUTA]
SZCZEGOLY: TUTA]

Budynek przy ulicy Zubardzkiej jest przystosowany dla oséb z niepelnosprawnosciami. Sale w
Ogrodach Geyera znajduja sie na parterze.

Osoby z jakimikolwiek trudnosciami w poruszaniu sie, ktére chcialyby wzia¢ udziat aktywnie lub w
roli obserwatora/ki i maja pytania prosimy o kontakt: materia@materialodz.pl.


http://bit.ly/MATERIA_BILETY
http://www.materialodz.pl/materia-i-foremka

