
Forum 60+ w Opocznie
Seniorzy zaprezentują swoje artystyczne dokonania w ramach projektu pn. Wojewódzki Przegląd
Twórczości Dojrzałej Przystanek 60+.

Celem Forum jest integracja środowiska i organizacji seniorskich w terenie, poprzez wykłady i
prezentacje, przekazanie wiedzy i doświadczeń, w zakresie ponoszenia kompetencji twórczych i
społecznych uczestników spotkania. Forum to okazja do spotkań z ciekawymi osobami ze świata
kultury, wysłuchania koncertu oraz wspólnej zabawy.

Wśród zaproszonych gości pojawi się prof. dr Euro-Ing. Andrzej Koziarski, wieloletni prezes
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Politechniki Łódzkiej, który wygłosi wykład poświęcony aktywności
wieku dojrzałego, ze szczególnym uwzględnieniem roli, jaką w tym procesie odgrywają
Uniwersytety Trzeciego Wieku. Natomiast prof. Mirosław Henke PWSFiT, aktor Teatru
Powszechnego nie tylko opowie o artystycznym zaangażowaniu ludzi dojrzałych, ale także da popis
gry aktorskiej i zaprezentuje fragmenty „Dobrego Wojaka Szwejka”. Dla seniorów zainteresowanych
mediami społecznościowymi ciekawym źródłem informacji będzie wykład Marleny Mencel,
konsultanta firmy Google pt. „Facebook jako narzędzie prezentacji siebie i swojej twórczości. Czyli
jak dogonić wnuki”.

Na finał wszyscy uczestnicy posłuchają koncertu ze szlagierami okresu międzywojennego, piosenek
z repertuaru Anny German i najbardziej znanych arii operetkowych w wykonaniu Sylwii
Strugińskiej-Wochowskiej, solistki Teatru Muzycznego w Łodzi.
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PROGRAM FORUM
9.00-10.00 – rejestracja uczestników
10.00-10.05 – powitanie zaproszonych gości
10.05-10.45 – prof. Dr Euro-Ing. Andrzej Koziarski wieloletni Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Politechniki Łódzkiej, wykład poświęcony aktywności wieku dojrzałego,
ze szczególnym uwzględnieniem roli jaką w tym procesie odgrywają Uniwersytety Trzeciego Wieku.
10.45-11.25 – prof. Mirosław Henke PWSFiT, aktor Teatru Powszechnego – wykład poświęcony
artystycznej aktywności ludzi dojrzałych z elementami występu aktorskiego – fragmenty „Dobrego
Wojaka Szwejka”
11.25-12.05 – Marlena Mencel – konsultant firmy Google – praktyczny wykład – „Facebook jako
narzędzie prezentacji siebie i swojej twórczości. Czyli jak dogonić wnuki”
12.05-12.30 – przerwa kawowa
12.30-12.40 – prezentacja działań w ramach projektu pn. Wojewódzki Przegląd Twórczości Dojrzałej
Przystanek 60+
12.40-13.00 – panel dyskusyjny z udziałem zaproszonych gości
13.00-13:45 – koncert Sylwii Strugińskiej-Wochowskiej – solistki Teatru Muzycznego w Łodzi z
zespołem. Szlagiery okresu międzywojennego, piosenki z repertuaru Anny German, najbardziej
znane arie operetkowe
13.45-15:00 – poczęstunek


