KIJ W MROWISKU - DIETA GROBLINSKIEGO

Ksigzka ukaze sie pod koniec wrzesnia nakltadem LNE. Bedzie w niej mozna przeczytac¢ o zwiazkach
miejsca zamieszkania ze stosunkiem kobiety do kosmetykéw, o miejscu problematyki kosmetycznej
w historii literatury, o fascynujacej przygodzie mitosnej, ktora zaczetla sie od lakieru do paznokci i o
wielu innych zagadnieniach. Lekka forma skrywa nad wyraz powazne tresci.

Teksty Piotra Groblinskiego zilustrowal Pawel Kwiatkowski. Uzupelnieniem felietonéw bedzie
kilka premierowych wierszy autora.

Dieta Groblinskiego

Nie ma jednej wspaniatej diety, gdyz kazdy z nas jest swoistq indywidualnoscig metaboliczng - pisze
w jednym z artykutéw specjalistka w dziedzinie zywienia. I ma oczywiscie racje. Dlatego po latach
badan i doswiadczen opracowatem system dietetyczny, ktory uwzglednia indywidualne
zapotrzebowanie organizmu na sktadniki odzywcze. Moj system dietetyczny pozwoli kazdemu na
zdrowe, dostosowane do jego wewnetrznej konstytucji odzywianie, pomoze osiagna¢ optymalna
wage, piekna cere i wspaniate samopoczucie.

Idea jest bardzo prosta - jemy tylko te produkty, ktérych nazwy zaczynaja sie na pierwsza litere
naszego imienia. Tak wiec Anna, Aneta czy Andrzej powinni je$¢ arbuzy, ananasy, awokado, algi,
andruty, antrykot, angielke, agrest, antondwki, auszpik, aronie oraz anyz, no i oczywiscie ambrozje
- jesli gdzies uda im sie dosta¢. Popi¢ moga to wszystko arabica albo catym asortymentem alkoholi -
armaniakiem, absyntem, alpaga, ajerkoniakiem czy amaretto. W razie kltopotéw - aloes i antybiotyki.

Z kolei Bogdan, Barbara czy Barnaba moga do woli objada¢ sie butkami, baranina, bazylia,
batonami, bekonem, bananami, brokutami, bitkami, babeczkami z budyniem i budyniem samym,
bryndza, boczkiem, bigosem oraz boréwkami. Do picia brandy.

Cezaremu i Czestawie zalecam czosnek, cebule, cykorie, czekolade, czernine, cielecine, czaber,
coca cole, cukierki. Pewnym problemem jest rozstrzygniecie, czy moga jes¢ oni chleb i chatwe.
Chyba raczej te produkty przystuguja Henrykowi i Halinie. Na pocieszenie dla Czarka i Czesi
przyznaje im caciki i carpaccio oraz duza cafe late.

Z mojej osobistej diety jestem bardzo zadowolony. Piotr ma do dyspozycji naprawde bogaty zestaw:
pasztety, poledwice, pomidory i pomidorowa, pieczywo chrupkie, pataty, porzeczki, pierogi, papaje,
pistacje, polewy, prazynki i prazuchy, cala palete placuszkéw, piwo i porto. Wedlug mnie;
ortodoksyjnej wersji systemu moze jes¢ nawet ryz, byle pateczkami.

Najlepiej oczywiscie, gdy kto$ uzywa dwoch imion. Na przyktad Jan Maria moze jes¢ zarowno
jesiotra, jablka, jajecznice i jezyny, jak i masto, makarony, mielonke i marynaty. Moze pi¢ mleko,
maslanke, ale tez jogurty i jabcok. Z piciem w ogole jest problem, bo wybor jest troche za matly.
Dlatego dopuszczam picie napojow, ktorych nazwy zaczynaja sie na pierwsza litere naszego
nazwiska i wszystkie litery imienia.

Sama zasada diety jest juz chyba jasna, ale niewatpliwie pojawi sie w tym momencie pytanie o
uzasadnienie jej stusznosci. Jak wyttumaczy¢ tak Scisty zwiazek imienia z dieta? Otéz sprawa ma
racjonalne wyjasnienie. Imie to zestaw dzwiekow, ktére sa w naszym kierunku emitowane tysigce



razy. Nasz organizm przyzwyczaja sie do nich, nasze komoérki dostrajaja sie do wywotywanych przez
gtoski imienia wibracji. Dlatego nasze cialo rozpoznaje nazwy pokarmow o tej samej pierwszej
literze jako ,znajome”, ,dobre” i dostosowuje do nich produkcje enzyméw trawiennych. Nazwy
brzmigce obco sa odrzucane na poziomie podswiadomosci.

Stosujacy moja diete zauwazyli 73-procentowa poprawe stanu zdrowia. Ich skora stata sie gtadka,
nawilzona i ujedrniona, ich miesnie nabraty twardosci i elastycznosci. Ich samopoczucie znacznie

sie poprawilo, a potencja wzrosta. I co chyba najwazniejsze - ich mézgi zaczely pracowac szybciej,
poprawita sie im tez umiejetno$¢ odrozniania tekstow powaznych od zartobliwych.



