Rok Krolika

Podczas wydarzenia poznamy lepiej kulture Dalekiego Wschodu, bedzie okazja po¢wiczy¢ chinska
gimnastyke Tao Yin, postuchamy opowiesci o Chinach i tradycjach zwigzanych z Chinskim Nowym
Rokiem, nauczymy sie kaligrafii, zagramy w chinczyka. W programie projekcja filmu "Most" oraz
kolejne z cyklu spotkanie "Film bez obrazu".

Przez cate wydarzenie bedzie mozna wykona¢ tradycyjny chinski lampion, symbol Chinskiego
Nowego Roku.

Program:

12.00 Tao Yin - prowadzi Anna Osmulska / obowiazuja zapisy na adres e-mail:
zapisy@centrumdialogu.com

Tao Yin (Dao Yin) - inaczej Droga do Wnetrza, to terapia ruchowo-oddechowa, pochodzaca z Chin
sprzed ponad 3 000 lat. Uwaza sie, ze stanowi fundament dla wywodzacych sie z niej sztuk walki Tai
Chi i Kung Fu. Sktadaja sie na nig ¢wiczenia gimnastyczne oraz oddechowe zalecane osobom w
kazdym wieku, aby utrzymac¢ zdrowie badz odzyskac utracone sity. Po krétkiej rozgrzewce
przechodzimy do ptynnych delikatnych ruchéw potaczonych z oddechem, ktére uspokajaja umyst
oraz harmonizuja cate cialo. Istota tych ¢wiczen jest gromadzenie, uzupetnianie i usprawniane
przeptywu energii Qi w organizmie. Do wielu korzysci ptynacych z praktykowania Tao Yin zaliczamy
miedzy innymi: wzmocnienie uktadu odpornosciowego, podniesienie poziomu witalnosci,
zrownowazenie energii yin i yang oraz przywrdcenie wewnetrznego spokoju i rownowagi.

Prowadzaca Anna Osmulska jest certyfikowana instruktorka Tao Yin, jogi (preferowane style to
vinyasa flow, yin oraz nidra) oraz health coachem. Od lat fascynuje ja relacja miedzy stylem zycia,
aktywnoscia fizyczna i odzywianiem, a zdrowiem i witalnoscia. Dzieki piecioletniej karierze jako
stewardessa w liniach lotniczych na Bliskim Wschodzie, zdobyta miedzynarodowe doswiadczenie i
edukacje z réznych zakatkow swiata. Uwielbia holistyczne, indywidualne podejscie do zdrowia,
taczy nowoczesne naukowe spojrzenie z wielowiekowymi tradycjami. W zyciu wyznaje zasade, ze
warto spetniaC swoje marzenia i zy¢ z fantazja. Swoja wielka pasje do podrézy po swiecie z czasem
zamienita na podrdéze wewnatrz siebie i chec¢ dzielenia sie zdobyta wiedza i doswiadczeniem z innym.
Jej przyjazna ciepta osobowos¢ sprawia, ze kazdy na jej zajeciach poczuje sie komfortowo.

13.00 Chiny i Chinski Nowy Rok - opowiada Michat Lipski, przewodnik po Chinach

Jak wyglada zycie w Chinach? Moéwi sie, ze kultura azjatycka, w tym chinska jest bardzo rézna od
europejskiej. Jakie zatem sg zwyczaje chinskie? Jak odnalez¢ sie w chinskim swiecie? Michat Lipski,
ktory serce oddat zonie Chince, a pasje i prace potaczyt z opowiadaniem o Chinach, pokaze i opowie
podczas ROKU KROLIKA o tradycjach i codziennosci chinskiej, a jego zona przygotuje degustacje
chinskich pierozkow.

Degustacja z rodzinnej chinskiej restauracji ,Maty Pekin”, ul. Rewolucji 1905 r nr 48A w Lodzi
Fundacja Ai i B.]J. Language Centre przygotowaly dla stuchaczy pamigtkowe kalendarze na 2023 rok.
14.30 Jezyki Dalekiego Wschodu - prowadzi Marcin Ucinski, lektor jezyka japonskiego i chinskiego,
poliglota, pasjonat kultury Dalekiego Wschodu.

Moéwi sie, ze to polski nalezy do najtrudniejszych jezykéw $wiata, a co z jezykami tak egzotycznymi
dla Polakéw i Polek jak japonski czy chinski? Marcin Ucinski opowie o réznicach w jezykach



Dalekiego Wschodu oraz poprowadzi gre w chinczyka z liczeniem po chinsku.

15.30 Kaligrafia w kulturze Dalekiego Wschodu
Kaligrafie imion na zyczenie wykona Pani Miho Wach - lektor jezyka japonskiego, a o znaczeniu
kaligrafii opowie Beata Janicka, wtascicielka B.]. Language Centre.

16.00 Projekcja filmu ,Most / The Bridge”

Film inspirowany jest wydarzeniami z 1920 roku, ktore zblizyty do siebie dwa narody: polski oraz
japonski. Historia opowiadana z perspektywy 10-letniego chtopca ukazuje losy sierot syberyjskich,
ktore stracily ojczyzne, rodziny i musialy wkroczy¢ w dorostosé, by walczy¢ o zycie. Dzieki pomocy
ludzi dobrej woli odzyskaty utracone dziecinstwo. Film zostat wyrezyserowany przez Izumi Yoshida,
wyprodukowany przez t6dzkie studio Likaon i WJTeam, w koprodukcji z EC1 £.6dz oraz francuskim
EJT Labo.

17.00 W cyklu ,Film bez obrazu” odstuch dokumentu artystycznego ,Modlitwa Zapomnianej"
autorstwa Doroty Hatasa, Katarzyny Michalak

»Modlitwa Dziewicy" Tekli Badarzewskiej-Baranowskiej - to utwor, ktéry wedruje po swiecie od
prawie 150 lat. Potrafi go zanuci¢ kazde japonskie dziecko. W anglojezycznej "Wikipedii" napisano,
ze jest to najlepiej sprzedajacy sie utwor fortepianowy wszechczaséw. W Polsce " Modlitwa
Dziewicy " i jej kompozytorka Tekla Badarzewska-Baranowska sa zupetnie zapomniane. Z
pewnoscia przyczynili sie do tego wyjatkowo zjadliwi krytycy, ktorzy okrzykneli mtodzienczy utwor
pianistki - symbolem kiczu. To zapewne wptyneto na odbidr jej pdzniejszej tworczosci. Ta tworczosé
powraca do nas po wielu latach, z odlegtej Japonii. Wydaje sie, ze warto "wskrzesi¢" Tekle - artystke,
zone i matke, ktora tworzyta w niesprzyjajacym kobietom-artystkom czasie.

To drugie spotkanie z cyklem ,Film bez obrazu”. Po odstuchaniu reportazu odbedzie sie rozmowa z
autorka dokumentu Katarzyna Michalak, ktére poprowadzi Eliza Matusiak.

Partnerzy: Fundacja Ai, B.J. Language Centre, Fundacja Audionomia, £.ddzkie Centrum
Wielokulturowe



