Senior, czyli kto?

Wciaz panuje krzywdzacy stereotyp, wedle ktorego osoby starsze to przewaznie schorowani i
wiecznie narzekajacy emeryci. Nic bardziej mylnego! Seniorzy maja duza potrzebe aktywnosci,
rozwijania sie, zdobywania wiedzy i coraz wiecej instytucji im to umozliwia.

O tym, jaka rados¢ zycia, energia, ciekawos¢ ludzi i otwarto$¢ na wspoétczesny swiat emanuje od
nestoréw, mozna byto przekonac sie cho¢by podczas tegorocznej, trzeciej edycji Senioraliéw.
Dwutygodniowa impreza obfitowata w wydarzenia - koncerty, wystawy, pokazy filméw, warsztaty w
instytucjach kultury, prelekcje czy zajecia rekreacyjne cieszyly sie duza popularnoscia. Inicjatywa
ta jest nie tylko znakomita wizytdwka Lodzi czy promocja instytucji bioracych w niej udzial, ale
przede wszystkim afirmacja dojrzatego etapu zycia.

Jednak swieto senioréw mija i pojawia sie pytanie: co dalej? Z jakich aktywnosci seniorzy moga
korzysta¢ w ciggu roku? Szczesliwie coraz wiecej instytucji proponuje seniorom liczne zajecia.
Uniwersytety Trzeciego Wieku (ktérych w fodzi jest az 11), osiedlowe kluby, teatry, kina, biblioteki,
domy kultury czy muzea coraz czesciej wychodza naprzeciw potrzebom senioréw, umozliwiajac im
rozwijanie pasji czy poszerzanie wiedzy, przy czym nie zapominajg o osobach mniej zamoznych i
tych z problemami zdrowotnymi.

Muzeum Miasta Lodzi na przyktad od wielu lat organizuje warsztaty z mysla o seniorach,
zachowujace jednak charakter wielopokoleniowy, co sprzyja wzajemnemu czerpaniu z wiedzy i
doswiadczen oso6b z réznych grup wiekowych. Proponowane sg rézne formy aktywizacji:
oprowadzania kuratorskie po wystawach, wyktady poswiecone historii L.odzi, koncerty czy
organizowane przez Pracownie Teatru warsztaty teatralne (realizowane w muzeum i poza nim, m.in.
w Domach Dziennego Pobytu), spotkania dedykowane wybitnym postaciom $wiata teatru (m.in.
Kazimierzowi Dejmkowi czy Zbigniewowi Cynkutisowi) oraz scenografom wspotpracujacym z
tédzkimi scenami.

Latem, kiedy seniorzy chetniej wybieraja aktywnosci na Swiezym powietrzu niz warsztaty w
pomieszczeniach, wiekszos¢ instytucji zawiesza swoja dzialalnosé aktywizacyjna, by w tym czasie
przygotowywac sie do kolejnego sezonu zaje¢, obmyslajac coraz to atrakcyjniejsze formy spedzania
wolnego czasu. Jednak najbardziej aktywni seniorzy réwniez w okresie urlopowym znajda cos dla
siebie, choéby zajecia sportowo-rekreacyjne proponowane przez Zielona Lodz.

Patrzac na bogata oferte zajeé tddzkich instytucji, na ich che¢ otwierania sie na dojrzalszego
odbiorce, nie dziwi fakt, ze zaistniata potrzeba zebrania wszelkich informacji dotyczacych tych
wydarzen w catosé i tak w 2013 roku powstatl portal www.seniorzy.uml.lodz.pl, ktérego zatozeniem
jest przede wszystkim wspieranie réznych dziatan na rzecz senioréw, ktére przyczyniaja sie do
obalania niesprawiedliwych stereotypéw na temat oséb w podeszlym wieku.
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