Trzeci wiek w akcii

Chociaz stanowia coraz liczniejsza grupe spoteczna, niewiele o nich wiemy. Kim sa ludzie okreslani
odhumanizowanym symbolem ,60+”? Jakie sa ich potrzeby, potencjat? Co ma im do
zaproponowania spoteczenstwo?

Politycy przynajmniej zauwazaja ich przed wyborami. Za to programy zdrowotne i spoteczne w
ogole nie widza w nich osobnego podmiotu swoich dziatan. Na ogo6t maja niskie, ale state dochody.
Skwapliwie wykorzystuje to przemyst farmaceutyczny, wciskajac im kity typu: ,Zazyj kolorowa
pigutke, a bedziesz Smigal na rowerze”. Parabanki proponuja lichwiarskie pozyczki, firmy
ubezpieczeniowe naktaniaja do wykupienia polisy na wtasny pogrzeb, a oszusci wytudzaja pieniadze
metoda ,,na wnuczka”.

Nie ma jednoznacznej definicji tego dziwnego stanu - dawniej okreslanego Zle kojarzacym sie dzis
stowem ,staro$¢”. Oczywiscie decyduje wiek, ale jest tylko jednym z czynnikéw, bo przeciez inaczej
patrzymy na 60-latka, ktory biega i zegluje, niz na 60-latka, ktéry ma problemy z pokonaniem
schodéw. Ze staroscia wiaze sie ograniczenie mozliwosci spowodowane fizycznymi dolegliwos$ciami.
Drugim filarem tej klasyfikacji jest aktywno$¢ zawodowa - senior to raczej ktos, kto nie pracuje.

- Jest wiele publikacji dotyczacych seniordw, ale trudno znalez¢ w nich diagnoze potrzeb tej grupy -
mowi Iza Desperak z Instytutu Socjologii Uniwersytetu t.odzkiego. - Ostatnio sg troszke bardziej
widoczni, bo robi sie ich wiecej, a takze dlatego, ze pojawiaja sie moze jeszcze nie ruchy, ale grupy
seniorskie, skupiajace jednostki aktywne. W §lad za tym poszly oferty dla tych, ktorzy chca cos
zrobi¢ ze swoim wolnym czasem, a maja go przeciez w nadmiarze. Chodza wiec na basen albo
specjalne seanse w kinie czy spacery z przewodnikiem po miescie. Maszeruja z kijkami do nordic
walking. Niektére grupy same sie organizuja. Poznalam je, kiedy badaliSmy potrzeby seniorow
poprzez analize wnioskéw do budzetu obywatelskiego. Sa odpowiedzialni za rézne inicjatywy
oddolne w swojej dzielnicy, na nich opieraja sie rady osiedla. Osoby te maja silna potrzebe dzielenia
sie z pozostatymi czlonkami spoteczenstwa wiedza, doswiadczeniem, potrzebe niesienia pomocy, ale
to prawdopodobnie jest tylko wierzchotek gory lodowej i tylko tyle o nich wiemy. Nie znamy
pozostatych, ktérzy sa niewidoczni, bo nie wchodza w przestrzen publiczna.

Niestety, trudno spowodowaé, zeby mtodzi chcieli sie uczy¢ od senioréw. Pomysty, zeby np. mtodzi
uczyli starszych obstugi komputera, a starsi w zamian wprowadzili ich w tajniki haftu recznego albo
opowiadali im o historii, rzadko sie udaja. Mogliby realizowac sie w wolontariacie, ale nie sa tu mile
widziani. Organizacje pozarzadowe oparte na wolontariacie tworzone sa czesto przez mtodych.
Wspotpracy nie utatwia tez fakt, ze dziedzinami, w ktore chetnie angazuja sie seniorzy, pogardzaja
inne grupy spoteczenstwa. Przykltadem moga by¢ osiedlowe ,kociary”, opiekujace sie bezdomnymi
zwierzetami.

Czesto sobie powtarzamy, a nadzieje te podtrzymuja w nas reklamy funduszy emerytalnych, ze na
emeryturze wreszcie bedziemy korzystac z zycia. Zdaniem Izy Desperak, niezaleznie od
uwarunkowan finansowych nie mozna stac sie osoba aktywna dopiero w momencie przejscia na
emeryture. Aktywni seniorzy to ci, ktérzy byli aktywni w zyciu zawodowym. Nie bez znaczenia jest
tu wsparcie kolezanek, ktére sie nawzajem motywuja i wciggaja do réznych nieformalnych grup: -
»Latajace babcie” zajmuja sie ,wnukami”, ale ,Miss po piecdziesiatce” to sa atrakcyjne dziewczyny.
Jesli spotkaja kolezanke, ktéra wpada w ,babciowato$¢”, zaraz ja ciagna: ,chodZzmy do fryzjera i
zrobmy sobie paznokcie, a potem przygotujesz z nami jaki$ pokaz”.



Seniorzy to bardzo duza, niejednorodna grupa i - jako sie rzekto - niewiele o nich wiemy. Dlatego
programy adresowane do starszych czasem trafiaja w proznie. Tym bardziej ze osoby planujace je
najczesciej nie sa seniorami. Wiadomo tez, Ze nie nalezy aktywizowac na site, ale na zasadzie
wlaczania. To ma by¢ wspotuczestnictwo, a nie dziatania odbierajace podmiotowos¢. Chodzi o
stwarzanie mozliwosci tak, aby kazdy mogt realizowac¢ swdj potencjat i potrzeby. Idee
uniwersytetow trzeciego wieku wprowadzono w Polsce dawno temu. Ostatnio jednak staty sie
bardzo popularne.

- Jako zapalona wykladowczyni uniwersytetu trzeciego wieku obserwuje sktonnos¢ tej instytucji do
traktowania senioréw troche jak duze dzieci, ktérym trzeba wszystko podac na tacy - zauwaza Iza
Desperak. - Organizatorki wrecz uprzedzaty mnie, ze to nie sa tacy studenci, jakich mam na co
dzien. Okazato sie, ze najlepszy background po wyktadzie dostatam wtasnie na uniwersytecie
trzeciego wieku w Skierniewicach. Rozmawiatam o transformacji w Polsce z ludZmi
zaangazowanymi i z duzym doswiadczeniem. To oni podpowiedzieli mi, w ktéra strone moge dale;j
iS¢ w moich badaniach.

Jesli chodzi o propozycje kulturalne dla senioréw, bardzo czesto emerytami wypelnia sie nisze - robi
sie seanse o godzinie, o ktorej i tak nikt inny by nie przyszedt i proponuje sie niska cene. Programy
dla senioréw zalatwiaja tzw. frekwencje w instytucjach kultury. Powstaja specyficzne enklawy -
okreslony repertuar, plan zaje¢ czy wyktadéw. W ogdle gtéwnymi ,klientami” doméw kultury sa
dzieci, mtodziez i emeryci, bo maja najwiecej wolnego czasu.

Wsrdd senioréw uczestniczacych w zyciu kulturalnym Iza Desperak wyrdznia dwie grupy: pierwsza
to ci, ktérych nie trzeba specjalnie aktywizowac, ale przyjda dopiero na seans darmowy albo za 10

z1, a druga to ludzie, dla ktérych uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych jest konsekwencja ich

wczesniejszego zycia, bo na przyktad zawodowo byli zwigzani z instytucjami kultury.

Tak czy inaczej mamy do czynienia z wieloma barierami aktywnosci i wszystkie dziatania, ktére je
przetamuja, sa dobre. Pierwsza bariera jest cena, druga - dostepnos¢ (réwniez fizyczna, czyli
stopnie i perony, tramwaj powrotny - na Poléwce nie spotkasz starszych ludzi, bo pdZznym
wieczorem nie majq jak wrocicé), kolejna to poczucie bezpieczenstwa, ktére ogranicza mobilnos¢ i
uczestnictwo w wydarzeniach ,nie dla seniorow”.

Formatowanie oferty dla senioréw ma sens chocby dlatego, ze przelamuje bariery, ale z drugiej
strony segreguje. Seniorom jednak najczesciej to nie przeszkadza. Wola by¢ we wlasnym gronie ze
wzgledu na powszechna w naszym spoteczenstwie dyskryminacje wiekowa - emeryci to ,stabe
towarzystwo” dla mtodszych.

Dlaczego aktywne sa niemal tylko kobiety? Po pierwsze mezczyzni umarli - to czynnik
biologiczno-demograficzny - w grupie wiekowej 70 lat w L.odzi na jednego mezczyzne przypada 17
kobiet. Poza tym kobiety wczesniej odchodza na emeryture i chca z tego korzystac. Na zajeciach dla
seniorow mezczyzni zawsze sa wyjatkami. Nie wszyscy dobrze sie czuja w towarzystwie samych
kobiet, ktore stanowia dla siebie grupe wsparcia. Jesli juz sie integruja, to zwykle z kolegami
pijacymi piwo pod sklepem na osiedlu. Z drugiej strony cze$¢ mezczyzn kontynuuje po prostu swoje
normalne zyciowe pasje - nadal graja w tenisa lub chodza na ptywalnie czy buduja modele
samolotdw i niepotrzebny im uniwersytet trzeciego wieku.

Powinna istnie¢ ogdélnopolska polityka skierowana do 0s6b starszych (pewnie jest gdzies zapisana w
rzadowym programie). Mogtaby by¢ realizowana poprzez wyznaczanie priorytetdw i przekazywanie

pieniedzy na poziom lokalny. £.6dz jako starzejace sie miasto dziata juz w tym zakresie - na poziomie
Rady Miejskiej oprécz Miodziezowej Rady mamy Rade Senioréw i ida za tym jakie$ pieniadze.



Szczegolny sens maja pomysty polegajace na wprowadzeniu systemu ulg i dotowaniu programoéw.
Grupy emerytow to sa oazy ludzi, ktérych na nic nie staé. - Kolezanka, z ktora kiedys pracowatam,
powiedziata mi niedawno - relacjonuje Iza Desperak: - ,Zawsze myslatam, zZe na emeryturze bede
chodzi¢ do kina, do teatru, zapisze sie na aerobik. Dzi$ dostaje tyle emerytury, ze moge sobie co
najwyzej pobiega¢ wokot bloku, dlatego szukam jakiejs pracy”.

Bardzo niskie emerytury i staby dostep do opieki zdrowotnej kierowanej specjalnie do ludzi
starszych powodujq, Ze poziom zycia naszych emerytow rézni sie bardzo od poziomu zachodniego. -
Polska emerytka nie jest taka jak zadbana emerytka niemiecka, ktéra na stare lata zwiedza swiat.
Bariery finansowe naktadaja sie na styl zycia - Polka odtozy na pomnik, zostawi jedng czwarta
emerytury w aptece, ale nie wyda na kino, basen czy zagraniczng wycieczke. Widac¢ tu réznice w
politykach panstw. W Hiszpanii jest mndéstwo propozycji aktywnosci dla senioréow, niezaleznie od
panujacego tam kryzysu. By¢ moze jest tam miejsce na szacunek dla starych medrcow.
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