VIII Lodzkie Senioralia

Senioralia sa obecne w kalendarzu t6dzkich wydarzen od 2014 r. Zachecaja osoby 60+ do
aktywnego stylu zycia, poszerzania swojej wiedzy i rozwijania pasji. Obok miasta w ich tworzenie
wlaczaja sie takze organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz osob starszych.

Na zwolennikéw aktywnego spedzania czasu czekac beda warsztaty plastyczne oraz prozdrowotne
zajecia sportowe. Chetni wezma udziat w ¢wiczeniach ruchowych usprawniajacych ciato i
przywracajacych dobre samopoczucie. Seniorzy skorzystaja tez z badan diagnostycznych, zabiegéw
kosmetologicznych czy porad farmaceutycznych.

Po zadbaniu o ciato przyjdzie czas na zajecie sie dusza. W planie Senioraliéw znalazt sie m.in. Piknik
Wielokulturowy z mozliwoscia poznania artystek i artystow z réznych stron swiata, ktérzy mieszkaja
w naszym miescie. Czes¢ z nich zaprezentuje sie na scenie, z ktérej poptynie muzyka afrykanska,
zydowska czy ukrainska. Nie zabraknie tez gwiazd - na otwarcie (21 V) zaplanowano koncert
Stanistawy Celinskiej i zespotu Skaldowie. Wielokulturowos¢ bedzie reprezentowana takze na...
stole - seniorzy sprobuja potraw z réznych stron swiata.

W harmonogramie Senioraliéw znalazly sie tez warsztaty z oswajania emocji - poprowadza je
profesjonalne coacherki. Dla fanéw nowych technologii przewidziano porady z zakresu obstugi
smartfona i laptopa. By jeszcze lepiej wykorzystac¢ ich potencjat, bedzie mozna skorzystac z
bezptatnych zaje¢ jezykowych (angielski, niemiecki, francuski).

W ramach zakonczenia VIII L.odzkich Senioraliow 3 VI w Arturowku odbedzie sie impreza
plenerowa, podczas ktorej seniorzy beda mogli wzia¢ udziat w zajeciach nordic walking
polaczonymi z gra terenowa oraz skorzystac¢ z badan profilaktycznych.

W trakcie trwania ¥.odzkich Senioraliéw posiadacze Miejskiej Karty Seniora maja zapewnione
bezptatne przejazdy srodkami komunikacji miejskiej.



